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Desenvolvimento Comunitario A Comunidade Homossexual

“Porque o Amor é a expressao,
especificamente humana, da sexualidade entre os humanos”

Carvalho, Cristina (2008)

“A sexualidade ndo constitui um facto estritamente individual. Mergulha no homus da
sociedade e ai se alimenta. (...) Eis porque a historia ja contemplou tantas
concepcoes diferentes em matéria sexual (...) O relativismo das normas vem

assinalado tanto através do tempo como através do espaco”

In Dicionario de Psicologia Sexual (1996)

O grupo tarefa formado por todos os elementos constituintes deste trabalho, decidiu,
em conformidade, realizar um trabalho empirico sobre a Homossexualidade. A
escolha desta temética nao foi aleatéria, pois o grupo estava bastante curioso em
relacdo as decisdes que se iriam tomar relativamente a todos os aspectos
relacionados com este assunto. Mas também, se encontrava muito expectante no
que diz respeito as perspectivas futuras da nossa sociedade face as novas formas

de viver a sexualidade humana.

Esta questdo € bastante pertinente, pois o cenario nacional em que esta se
desenvolve ainda apresenta algumas reticéncias, em comparacdo com algumas

realidades internacionais.

A questdo das novas formas de orientagdo sexual e da liberdade inerente a

condicao humana para optar por uma delas é algo extremamente complexo.

“Em termos socioldgicos, a questao central referente a esses grupos e o seu lugar

na estrutura social; a contingéncia que essa pessoa encontra na interaccao face a
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face e s6 uma parte do problema, e algo que ndo pode, em si mesmo, ser
completamente compreendido sem uma referéncia a histéria, ao desenvolvimento

politico e as estratégias correntes do grupo.”

Goffman (1980)

Todos nés sabemos que as questdes da sexualidade se prestam a turbuléncia social

e politica que os meios de comunicacdo em geral aproveitam para seu beneficio.

Com isto surgem formulagbes vagas, slogans que ndo passam disso mesmo e
accoes pontuais que nao sado suficientes para causar as alteracdes expressivas que
sdo necessarias para mudar o rumo dos assuntos relacionados com a Sexualidade

Humana.

E neste sentido que o nosso grupo de trabalho decidiu, em virtude de uma profunda
reflexdo sobre o tema, com recurso a pesquisa bibliogréafica cuidadosa e também a
entrevistas individuais, debrucar-se sobre um dos subtemas da Sexualidade

Humana, a Homossexualidade.

Em primeiro lugar ser4 necessério clarificar conceitos, assim sendo, Sexualidade,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude € “uma energia que nos motiva a
procurar 0 amor, contacto, ternura, intimidade, que se integra no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual; ela influéncia pensamentos, sentimentos, acc¢oes e interacgdes e, por isso,

influencia também a nossa saude fisica e mental”.

A sexualidade, desejo fundamental do ser, ocupa um lugar central na nossa
condicdo existencial. E um assunto que pode ser considerado em varios dominios,
tomando diferentes significados e funcdes. Podemos fazer uma abordagem
biolégica, considerando que o acto sexual € um instinto que permite a reproducao,
controlo da fertilidade, nivel de activacdo e resposta sexual, que influéncia o
crescimento e desenvolvimento e os ciclos de mudanca psicologica e da aparéncia

fisica, uma abordagem psicolégica, a nivel das emocles, experiéncias, auto-
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conceito, expressividade, atitudes e comportamentos e uma abordagem a nivel
social e cultural, que tem que ver com as relacdes familiares, com a vizinhancga, com
0 grupo de pares, com os lugares de culto, com a escola, com o acto de namorar ou
de casar, com as controvérsias do sistema legal, com os habitos e costumes, com a
informacé&o/entretenimento/publicidade gerida pelos meios de comunicacdo e por
ultimo com a comunidade de pertenca, onde se incluem os ideais, as crencas

religiosas, opinides, ac¢cdes morais e valores éticos.

Nas ciéncias sociais, a sexualidade consegue encontrar ramificagbes em
variadissimas areas de estudo: sociologia do corpo, teologia, defesa dos direitos

humanos, histéria e politica.

A sexualidade acompanha-nos desde a infancia e sofre mudancas no decurso da
nossa vida. Durante a adolescéncia esta modifica-se, apresentando algumas
especificidades.

“E nesta fase que surge o primeiro amor, intensifica-se o conhecimento do préprio
corpo e do corpo do outro e multiplicam-se novas experiéncias, vividas com extrema
intensidade; é descoberta uma relacédo de intimidade, partilha e confianca com outra

pessoa. “

Matos, 2008

Tudo isto contribui para o desenvolvimento psicossocial dos individuos. No entanto,
a descoberta do amor, a partilha dos afectos e todos 0s outros aspectos positivos da
sexualidade, nem sempre sao pacificos, ndo s6 neste estadio etario, mas também

na fase adulta.

A sociedade tem assistido a mudancas profundas na area da sexualidade. Algumas
podem constituir uma grande ameaca para a saude fisica e psicolégica do individuo.

Estas mudancgas tiveram o0 seu inicio com as manifestacdes femininistas, de
afirmacao da Mulher, na descoberta de novos anticoncepcionais, na liberalizacao do
comportamento sexual e na consequente propagacdo das IST's (Infeccdes
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Sexualmente Transmissiveis) e por ultimo no surgimento de novas formas de

orientacdo sexual.

A partir deste momento surgem na sociedade de forma mais visivel, para além da
heterossexualidade, outras duas formas de relacionamento sexual, a

homossexualidade e a bissexualidade.

O termo homossexual foi utilizado pela primeira vez em 1869, pelo médico hungaro
Karoly Benkert. Este aplicou o referido termo numa carta enviada ao Ministério da
Justica da Alemanha do Norte, em defesa de homens homossexuais que estavam a
ser perseguidos por questdes politicas.

7

Esta palavra € formada pela raiz da palavra grega “homo”, que significa
“semelhante” ou “igual”, e pela palavra “sexual” da palavra latina “sexus” que com a
evolucao morfoldgica das palavras deu origem a palavra “sexo”, na qual pode-se

concluir que “homossexual” querera designar “sexualidade semelhante”.

No que diz respeito ao termo bissexualidade trata-se de “uma orientacdo sexual das
pessoas que sentem atraccao fisica, psicolégica e emocional tanto por pessoas do
sexo feminino como do sexo masculino” (in Projecto Educacgéo LGBT, 2008)

O nosso objectivo geral serd o de encontrar estratégias que passem por novas
medidas sociais que favorecam a maior e melhor inclusdo dos individuos

homossexuais na sociedade.
Enquanto objectivos especificos, apontamos:
- Enquadrar a temética nas varias teorias existentes;

- Caracterizar a Comunidade Homossexual;
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- ldealizar estratégias de intervencdo e actividades que permitam normalizar a

imagem que a sociedade em geral tem da comunidade em questéo.

- Dar alguns passos para eliminar 0s nossos proprios preconceitos que, apesar de
subliminares, existem. Enquanto futuros trabalhadores sociais, temos de conseguir
ultrapassar, os estere6tipos que fazem parte de nés enquanto individuos, isto para

gue, as nossas intervencgodes, nao sejam condicionadas.
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O Grupo de Trabalho tentou compreender como 0S preconceitos e 0s estigmas
podem prejudicar gravemente qualquer tipo de relacéo interpessoal, desde as mais
fugazes até as mais intimas. Tentamos perceber também, até que ponto, os
individuos homossexuais tém medo de revelar a sua verdadeira identidade, sabendo
gue se o fizerem estardo a pagar um preco bastante elevado por esta atitude.

Pretendemos também, pelos motivos acima referidos, tentar compreender até que
ponto os individuos estdo a vontade com estas formas de viver a sexualidade e em
gue medida acham que estes individuos podem ou ndo ser considerados uma

comunidade.

Para tentar encontrar respostas objectivas e empiricas a todas estas inquietacdes,
foi necessario adoptar as referidas técnicas de recolha de dados:

= Realizacdo de duas entrevistas de estrutura aberta, com recurso a ferramenta
de trabalho, gravador de voz. Uma das entrevistas foi realizada a um
representante da Associacdo Rede Ex Aequo, e a outra ao Presidente da
Associacdo Opus Gay, o Sr. Professor Antonio Serzedelo (Ver Anexos 1 e 2,

Transcricdo das entrevistas);

= Aplicacdo de inquéritos (Ver Anexo 3, Modelo de inquérito aplicado) @ uma amostra
de 50 individuos representativos do universo dos alunos do Instituto Superior

de Ciéncias Sociais e Humanas — U.T.L;

= Pesquisa Bibliografica — Para melhor conceptualizacdo de contetudos o Grupo
Tarefa procedeu a recolha de material bibliografico em manuais e em alguns

sitios na Internet direccionados para o tratamento da tematica em questao.

= Analise de dados recolhidos nos meios de comunicacdo social: artigos de

jornais, filmes e séries televisivas.
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Antes de poder pensar em qualquer intervencdo junto duma comunidade, é
essencial conhecé-la nas suas varias dimensdes e enquadra-la na nossa sociedade.
Por essa razao, € importante fazer um enquadramento conceptual da tematica da
homossexualidade, abordando varios tépicos que consideramos pertinentes e de

especial relevo para o presente projecto.

Desde os primoérdios, a familia representa a unidade basica da estrutura de qualquer
sociedade.

“A familia € o grupo social caracterizado por residéncia em comum, cooperacao
econdmica e reproducdo. Inclui adultos de ambos os sexos, dois dos quais, pelo
menos, mantém uma relacdo sexual socialmente aprovada, e uma ou mais criancas
dos adultos que coabitam com um relacionamento sexual, sejam préprios ou

adoptadas”.

Murdock, George (1949), in Introducéo a Sociologia da Familia

Segundo a definicdo deste autor, a familia assume-se como, instituicdo social,
atribuindo-se funcdes em variados niveis. A nivel da educacédo, por exemplo, a
familia esta encarregue de educar os seus descendentes, assim como de os integrar
e socializar no meio em que estao inseridos. A familia passou a partilhar esta funcao
com a instituicao social, que é a escola. O sustento ou garante de subsisténcia esta
também a cargo da familia. Aquilo que podemos chamar de fungcdo econdémica, a
funcdo de garantir a satisfacdo das necessidades basicas, como a alimentacdo ou o
proporcionar de uma habitacdo. Tradicionalmente, a orientacdo da religiosidade
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também devera ser responsabilidade da familia, orientar os seus filhos para o culto
das crencas divinas, embora esta funcdo seja bastante variavel consoante as

culturas.

Desde 1994, que o INE tem como definicdo de familia um “Conjunto de pessoas que
residem no mesmo alojamento e que tém relacbes de parentesco (de direito ou de
facto) entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se
também como familia classica qualquer pessoa independente que ocupe uma parte
ou a totalidade de uma unidade de alojamento. Os empregados domésticos

residentes no alojamento onde prestam servico sdo integrados na respectiva familia”

Estas definicbes correspondem ainda hoje a conceitos de familia bastante
vulgarizados, contudo, ndo tém aplicacdo nos novos tipos de familia presentes nas

sociedades contemporaneas.

Os novos conceitos de familia surgem, ainda que dissimulados, da Revolucéo
Sexual. Esta expressdo diz respeito, as mudancas profundas desencadeadas nas
atitudes e comportamentos sexuais e teve inicio nos paises desenvolvidos, a seguir

a Segunda Guerra Mundial.

A maior parte das transformacdes ocorreram inicialmente na sexualidade da mulher,
gue passou a ter soberania nas decisdes sobre si e 0 seu corpo. Perda da
virgindade antes do casamento, importancia concedida a obtencdo do orgasmo e
consequente perda da importancia da reproducao, foram algumas das alteracdes

significativas relativamente ao passado.

Na segunda metade do século XX, para além da alteracdo de valores, atitudes e
comportamentos sexuais das mulheres e das relagdes sexuais que mantém antes do
casamento, existiu também uma mudanc¢a nas atitudes relativas ao comportamento
homossexual, mais significativas a partir dos anos 80, em alguns paises estes

individuos reclamam o direito ao casamento e a adopc¢ao de criancgas.
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Na sequéncia destas transformacdes, vamos evidenciar, o conceito de familia
afectiva, um conceito que pode ser susceptivel de diferentes percepcdes, uma vez
gue se caracteriza pelos lagos de afectividade e solidariedade e nao pelos lacos

sanguineos.

Podemos considerar o casal homossexual como familia afectiva, contudo, existem
diferentes perspectivas acerca desta questdo. Por exemplo, uma das razdes
apontadas para a descrenca nesta tipologia de familia € o medo de que uma crianca
educada por individuos do mesmo sexo se torne também ela num individuo
homossexual, outro argumento é a ideia de que uma crianca precisa da figura de um
pai masculino e de uma mae feminina para se desenvolver nos parametros

considerados normais pela sociedade.

Esta questdo reporta-nos a uma reflexdo que considere o art. 13 da Constituicdo da
Republica Portuguesa.

“2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raca, lingua,
territério de origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas, instrugéo, situacéo

econdmica, condi¢cao social ou orientagdo sexual. “

Segundo a légica de pensamento de Goffman “Estigma é a situacdo do individuo
gue esta inabilitado para a aceitacdo social plena.”

Goffman, (1980)
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Um individuo que é estigmatizado possui caracteristicas ou atributos, que exprimem
uma identidade social que é depreciada em contextos particulares, no sentido, em
gue se tratam de individuos com determinado papel social e ndo a caracteristicas

especificas e intrinsecas de cada ser humano.

“A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o total de atributos
considerados como comuns e naturais para os membros de cada uma dessas
categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias de pessoas que tem
probabilidade de serem neles encontradas”

Goffman, (1980)

O individuo que é estigmatizado € vitima de juizos de valor. Esta forma de
tratamento leva na maioria dos casos a que “o outro” tenha uma atitude
preconceituosa e discriminatoria, neste sentido, a orientacdo homossexual de

determinados individuos € Estigmatizada.

“Um individuo que poderia ter sido facilmente recebido na relacao social quotidiana
possui um traco que pode-se impor a atencao e afastar aqueles que ele encontra,
destruindo a possibilidade de atencéo para outros atributos seus. Ele possui um

estigma, uma caracteristica diferente da que haviamos previsto.”

Goffman, (1980)

Estas atitudes existem independentemente do “status” pessoal ou das conquistas
que sdo preconizadas pelo individuo estigmatizado. Também séo distintas de
determinadas caracteristicas, sejam elas fisicas ou mentais. Estas caracteristicas
poderdo ser sinalizadas o que podera levar a construcao de uma identidade social,

gue nao é a natural, mas sim, também ela, construida.

De acordo com este autor, sdo categorizados trés tipos distintos de estigmas. Em

primeiro lugar os estigmas tribais, estes sao de cariz familiar, passados de “geracao

10
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em geracao”, incluem a pertenca a determinados grupos nacionais, raciais, étnicos
ou religiosos., depois seguem-se as abominacdes do corpo, que sdo as
caracteristicas fisicas, tais como “defeitos” fisicos e desfiguracdes e por Ultimo as
culpas no caracter individual, relacionadas com a personalidade ou com o
comportamento do individuo, incluem as doengas mentais, vicios, crimes e a

homossexualidade.

Também outros autores seus contemporaneos identificaram diferentes dimensdes
para a classificacdo do estigma. Podemos destacar o ocultamento, que define se o
estigma pode ser encoberto aos olhos dos outros; o curso, € a forma através da qual
0 estigma muda com o tempo; a perturbacdo, ou seja, de que forma o estigma
atrapalha interaccdes sociais; as qualidades estéticas; que se prendem com o facto
de o estigma tornar o individuo feio ou repulsivo; origem como o estigma foi
adquirido e quem € o responsavel e o perigo, o tipo e grau de perigo que o estigma
coloca para os outros.

“Exibi-lo ou oculta-lo; conta-lo ou ndo conta-lo; revela-lo ou escondé-lo; mentir ou

nao mentir; e, em cada caso, para quem, como, quando e onde.”

Goffman, (1980)

“Pode supor-se igualemente que no homem as recordacdes da sua infancia, durante
a qual se abandonou as ternurnas de sua mae e de outras mulheres que o
rodeavam , contribuem de maneira decisiva para dirigir a escolha para a mulher,
enquanto a intimacao sexual exercida pelo pai (...), a posi¢ao de rival que toma para

com eles, desviam o rapaz do seu proprio sexo.”

Freud, 1905

11
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Freud, o inventor da psicanalise, postulou a existéncia da libido, como o conceito
chave, que é utilizado, para descrever o interesse sexual. De acordo com esta teoria,
a sexualidade constitui uma motivacdo profunda e central na orientagdo do
comportamento humano. A energia psiquica, que € de natureza sexual, constitui o
suporte em que se desencadeia e apoia 0 desenvolvimento da nossa personalidade
e esti sempre presente no N0SSO comportamento e nas nossas motivagdes. Estas
ultimas, que orientam o comportamento para determinadas “metas”, ndo sdo sempre
de natureza consciente, pois o individuo pode sentir necessidades ou ter desejos
gue nao estdo de acordo com os padrdes morais e as crencas da sociedade, pelo
qgue, ainda durante a infancia, aprendera a reprimi-los e a redirecciona-los para
objectos socialmente aceites, interiorizando as crencas e normas do meio em que foi

educado.

Sob este ponto de vista, a sexualidade esta presente no ser humano desde o seu
nascimento e atravessa diferentes fases, até atingir a maturidade. Essas fases séo
marcadas por uma dimensdo especificamente fisica da sexualidade, as
denominadas zonas erégenas que, em cada etapa, constituem-se como zonas

especificas e fundamentais de prazer corporal.

Um individuo maduro e equilibrado fez consequentemente uma adequada
integracdo da sexualidade, sobretudo durante os anos da infancia. Esta etapa é
crucial no desenvolvimento da personalidade, por isso € nesta fase também que os
agentes socializadores, principalmente nos cuidados maternos e na relacéo entre os

pais, tém um papel fundamental.

Este autor também desenvolveu o conceito de inconsciente para aclarar a repressao
sofrida pelo desejo ou necessidades do sujeito, como a forma de funcionamento
psicolégico que gere essas necessidades do sujeito, como a forma de exercicio
psicolégico que gere essas necessidades e desejos socialmente ndo permitidos.

Freud descobriu cedo que “feminilidade” e “masculinidade” séo construgdes sociais
gue se desenvolvem na criatura humana a partir de seu contacto com 0s outros nos
primeiros anos de vida. Este processo culmina, segundo este autor, com as

identificacbes “normalizadoras” que representam a solugdo do que ele denominou

12
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“complexo de Edipo”. Normalizadoras porque, segundo alguns pensam, estas
identificagbes deveriam coincidir com o0 sexo que a anatomia assinala. (Freud, 1905)

Na sua obra “Uma Recordacéo de Infancia de Leonardo da Vinci”, Freud estuda a
biografia do artista para chegar a uma teorizagdo sobre a homossexualidade.

“Leonardo pertence realmente ao tipo de homossexualidade cujo desenvolvimento
psiquico podemos descobrir (...) A respectiva traducdo seria a seguinte: por esta

relacdo erética com a minha mée tornei-me homossexual.”

A base da argumentacdo de Freud sobre a homossexualidade esta na visao
completamente nova e revolucionaria que ele dara a nocéo de psicossexualidade. O
centro da sua teoria passa pelos complexos de Edipo e de Electra e a forma como
séo vivenciados na infancia.

Freud afirma que, no ser humano, impulso sexual ndo tem objecto fixo, ou seja, ela
nao esta atrelada ao instinto como nos animais. Ao contrario, o objecto do impulso é
diversificado, anarquico, plural e parcial; exprime-se de varias formas: oral, anal,
escopofilica, vocal, sadica, masoquista, dentre outras (Freud, 1905). Com isto, Freud
divorcia a sexualidade de uma estreita relacdo com os 6rgaos sexuais, passando a
considera-la como uma funcdo abrangente em que o prazer € sua finalidade
principal e a reproducdo uma meta secundaria. Nesta perspectiva, em que 0s
impulsos parciais integram o psiquismo humano, o conceito de normalidade perde o
seu sentido, tornando-se uma ficgdo: ndo existe diferenca qualitativa entre o normal

e o patoldgico.

13
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“O que eu quis dizer é que, na minha opinido, o0 movimento homossexual hoje
precisa mais de uma arte de viver do que de uma ciéncia ou um conhecimento
cientifico (ou pseudocientifico) daquilo que € a sexualidade. A sexualidade faz parte
de nossas condutas. Faz parte da liberdade de que gozamos neste mundo. A
sexualidade € algo que nés mesmos criamos — ela é nossa criacdo, além de ser a
descoberta de um aspecto secreto de nosso desejo. Devemos compreender que,
com 0s nossos desejos, instauram-se novas formas de relagdes, novas formas de

amor, novas formas de criagao”

Foucault, 1977

7

A pesquisa de Dean Hamer é citada por muitos homossexuais, como forma de
explicar que a homossexualidade é natural, tal como a cor dos olhos ou o facto de
se ser esquerdino. Foucault refere-se a pratica homossexual como ndo sendo uma

“identidade”, mas sim um “desejo”. (Foucault, 1977)

Segundo Foucault, a escolha do objecto de desejo nem sempre se constitui como
base para uma identidade, assim como n&o parece ser questao crucial na percepcéao
de toda e qualquer pessoa sobre sua sexualidade. Assim, a desnaturalizacdo das
sexualidades e dos corpos marcados biologicamente faz-se a partir da propria nocéo
de pratica discursiva, que criou uma verdade sobre a identidade humana, que se
cristalizou na divisdo sexual e binaria da sociedade.

Desta forma, tanto a heterossexualidade como a homossexualidade sé&o producgdes
de um saber e de uma pratica normativa que exercem o poder de naturalizacéo
deste “binarismo”, que acompanha a divisdo do mundo em préticas licitas e ilicitas
(Foucault, 1977).

Consequentemente, por mais que O @énero pareca Ser uma componente
fundamental das nossas identidades, sejam elas “homo” ou “heteros”, nés somos

muito mais do que 0S N0SSOS gostos sexuais — e € curioso notar como, em termos de

14
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gostos, o desejo sexual parece ter tanta importancia no nosso mundo, a ponto de
ninguém pensar em se definir ou se rotular porque gosta, por exemplo, de comer
ostras ou beber vinho. As palavras que usamos e 0s pensamentos que alimentamos
definem as “coisas” que somos, como uma constru¢do continua da realidade, que
serd mais ou menos rica se depender de nossa militancia individual em prol de um

mundo mais rico em termos de possibilidades relacionais.

15
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Uma das formas de entender as imagens que sdo projectadas na sociedade, é
através da observacao dos meios de comunicacao social, sejam eles informativos ou
de entretenimento. A comunicagdo ocupa um lugar muito importante na sociedade
actual, tal como as criacdes artisticas, representa um espelho das percepcdes, o que

permite muitas vezes chegar a algumas conclusoes.

“Aliangcas aguardam 15 anos no armario”

“Horas apés a aprovacdo do casamento homossexual na Assembleia da Republica,
a 8 de Janeiro, Jodo Paulo e "Pedro”, o companheiro, comecaram logo a delinear a
festa que ir4 retirar do arméario as aliancas que, ha 15 anos, aguardam a
contratualizagdo da relagéo.

N&o vao ter padrinhos mas ja contam com oficial de Justica, lista de convidados e a
escolha da indumentéria."Seré algo informal e classico. Neste momento ja estamos
a analisar o preco cobrado por quintas na zona do Douro”, adiantou, ao JN, Jo&o
Paulo, editor do site Portugalgay, que ndo esconde um dos seus orgulhos: "a

presenca familiar".

"Fiquei muito contente quando os meus pais disseram que iam estar presentes no

nosso casamento”, admite, emocionado, o portuense, de 42 anos.”

Fonte: Jornal de Noticias, 18 de Maio 2010
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“Portugal: Helena casou com Teresa hoje (7 de Junho 2010), em

Lisboa”

“A historica ceriménia decorreu na 72 conservatéria na presenca de amigos,
familiares e muitos jornalistas.

Em 2006 Teresa e Helena subiram as escadas da conservatéria da Av Fontes
Pereira de Melo, em Lisboa, para dar inicio ao processo de casamento entre as
duas. Na altura tal pedido foi recusado: “a lei portuguesa néo o permite”.

Hoje foram de elevador até ao quinto andar da 72 conservatoria para fazer o mesmo
pedido. Mas ao contrario de 2006 hoje pouco depois das 9:30 da manha a
conservadora declarou que Helena Paixao e Teresa Pires, sdo casadas aos olhos

da lei portuguesa.

A conclusédo da cerimdnia foi recebida por aplausos breves do grupo de amigos mas

também de muitos dos jornalistas que estavam a trabalhar na cobertura do evento.

O nervoso miudinho de Teresa deixou-a sem palavras na hora de dizer que era de
sua livre vontade contrair casamento com Helena Pires. E compreensivel. Afinal este
foi um dia marcante na histéria dos direitos humanos em Portugal. Hoje é o primeiro
dia do inicio de uma maior liberdade sobre a capacidade de todo e cada cidadao

poder decidir sobre as suas vidas e como a quer viver.

Presentes na sala, activistas representantes de diferentes grupos e associagoes
GLBT, mas acima de tudo amigos de Teresa e Helena, as filhas das nubentes sem

esquecer os pais de Helena que foram os padrinhos.
O PortugalGay.pt deseja a este que € o primeiro casal Lésbico a contrair casamento

segundo a nova lei, mas também a todos os outros que se venham a casar, as

maiores felicidades e vivam 0 vosso amor acima de tudo com alegria”

Fonte: PortugalGay.PT (Portugal), 7 Junho 2010
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“Marcha do Orgulho pela Parentalidade”

Homossexuais alertam para situacdes que ja existem. -

“Paula tem uma enteada, que é filha de Sofia, que foi mde numa relacdo
heterossexual. Fabiola tem dois filhos nascidos da inseminacdo, "nenhum de
producado nacional". E de casos destes que a Marcha do Orgulho LGBT quer que se
fale agora.

Adopcao, mas ndo sé. Alids, nem sequer serd mais importante do que 0s outros
itens que a Marcha do Orgulho Lésbico, Gay, Bissexual e Transgender do Porto quer
ver discutidos na sociedade e que constam do "Manifesto” ontem apresentado em
frente ao Tribunal de Menores. Um manifesto que esta na Internet e que sera levado
pela cidade no dia 10 de Julho, a partir das 16 horas.

"Queremos uma sociedade que reconheca a diversidade de modelos familiares com
iguais oportunidades perante a lei", Ié-se no documento. Paula Antunes faz questéao
de explicar. "E todo o tipo de parentalidade" que estad em causa, "ndo é sO a
adopcao". E fala dela prépria. Vive hd sete anos com Sofia e a filha dela. Que
nasceu de um anterior relacionamento heterossexual de Sofia. A miuda, 13 anos,
decidiu assumir na escola que era enteada de Paula. Valeu-lhe a aprovacdo dos
colegas e a escolha do tema da homossexualidade num debate entre escolas do
Porto.

"Néao se trata s6 de situacdes hipotéticas. Ha milhares de criancas portuguesas que
tém pais homossexuais, sejam fruto de relacionamentos anteriores, seja da
inseminacao artificial feita noutro pais". E o caso dos filhos de Fabiola. Aqui n&o
podia. Dai outro ponto do manifesto. "Queremos que 0s processos de procriacao
medicamente assistida possam ser uma possibilidade para todas as mulheres que a
desejem, independentemente da sua orientacdo sexual e de viverem ou ndo uma
relacéo de casal".

Ora, com a lei acabada de promulgar retirando o exclusivo do casamento aos
heterossexuais, a constituicdo de familia fica riscada. No limite, "primeiro temos de
adoptar (como candidato individual) e s6 depois podemos casar", resume Jodo
Paulo, activista da PortugalGay. A parentalidade foi eleita como a questao central do
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manifesto deste ano. Mas ndo a Unica. "Continua a haver imensa coisa em jogo. A
Unica conseguida até agora foi o casamento", explica Catarina Castanheira.

A sexualidade, na terceira idade, a luta pela identidade do género, até em
documentos oficiais de pessoas que mudem de sexo, a defesa de uma educacéo
sexual efectiva nas escolas e da aceitacdo de pedidos de asilo de pessoas

perseguidas por homofobia sdo alguns dos temas em cima da mesa.”

Fonte: Jornal de Noticias (Portugal), 26 Maio 2010

“Papa “triste” com decisdo de Cavaco”

“A Igreja Catodlica Portuguesa esta unida e continua veemente nas criticas a Cavaco
Silva pelo facto de o Presidente da Republica nédo ter exercido o direito de veto no

caso do casamento gay.

A promulgacéo da lei, poucas horas depois de o Papa ter regressado a Roma apoés
a visita a Portugal, também néo caiu bem no Vaticano. Fonte proxima de Bento XVI
confidenciou ao CM que o préprio Papa 'ficou triste quando soube da noticia'.

As recentes declaracbes do Cardeal-patriarca de Lisboa, D. José Policarpo, que
manifestou a sua indignacdo com o Presidente da Republica e deu até a entender
que a aprovacgdo a primeira desta lei lhe pode custar a reeleicdo, merecem toda a
concordancia dos mais importantes prelados portugueses. O presidente da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, D. Jorge Ortiga, que se encontra em Roma no
ambito do encerramento do Ano Sacerdotal, disse ao Correio da Manha ter ficado
‘algo surpreendido’ com a aprovacao imediata da lei. 'Esperava que o Presidente da
Republica tivesse vetado a lei e gostava que o tivesse feito, mas ndo quero entrar
em consideracdes de indole politica ou eleitoral. S6 acho que o veto a lei tinha sido,
no meu entender, a atitude mais correcta’, explicou D. Jorge Ortiga.

Ja o arcebispo D. Manuel Monteiro de Castro, secretario da Congregacdo para 0s
Bispos, disse ao CM que teria ficado 'mais contente se o Presidente tivesse vetado',
sublinhando a 'atitude nobre e admiravel' do rei da Bélgica, que suspendeu o reinado
por trés dias para ndo assinar uma lei similar. Mas D. Monteiro de Castro entende
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gue 'o mais importante é que os lideres de alguns partidos politicos digam
claramente o que pensam, a exemplo do que fez o lider da oposicdo em Espanha,
gue ja disse que, se for eleito, revogara a lei'. O cardeal Saraiva Martins é da opinido
de que 'os portugueses que ndo estdo de acordo com a lei deviam sair a rua e

manifesta-lo com veeméncia.”

Fonte: Correio da Manha (Portugal), 10 Junho 2010

Apresentamos aqui Varios artigos divulgados pela imprensa escrita portuguesa, que
abordam directamente a questao da homossexualidade, constituindo-se assim como

um eco das opinides sociais.

Actualmente, a homossexualidade é aquilo que se considera um assunto “quente”
na nossa sociedade, ja que o casamento homossexual foi promulgado recentemente
pelo Presidente da Republica. Ao mesmo tempo que é um passo em frente na
aceitacdo da comunidade homossexual, é também um tema de debate e de
oposicdo em varias frentes. E notdrio que a Igreja Catolica ndo aprova esta nova lei
e ja se manifestou contra a decisdo do Presidente da Republica. Esta oposicao por
parte das entidades religiosas vai-se reflectr numa porcdo significativa da
populacdo, jA& que a Igreja Catdlica continua a ser um formador de opinides

consideréavel.

No entanto, ja varias organizacdes e associacdes homossexuais manifestaram o seu
agrado pelo facto de termos chegado a aplicacdo da lei que permite aos casais
homossexuais legalizarem a sua relagdo nos mesmos termos do que 0s casais
heterossexuais. Ainda assim, resta em aberto a questdo da parentalidade,
nomeadamente da adopc¢ao e da inseminacao artificial.
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Tanto no cinema como na televisdo, a homossexualidade tem vindo
progressivamente a ocupar um lugar cada vez mais confortavel. O que era
escandalo e ousadia hd duas décadas atrds passou a ser uma tendéncia, até
mesmo um facto comercialmente atractivo. As duplas roméanticas de homossexuais
passaram entdo a estar cada vez mais presentes no cinema, nas series televisivas e
na publicidade. No entanto, € necessario perceber que existem muitas formas
diferentes de representar personagens gays no ecra. Apesar de haver mais
visibilidade sobre a temdtica, ndo significa que ndo haja constrangimento,

descriminacao, estereo6tipos e descrédito.

Um filme ou um programa de televisdo ndo sdo exactamente um espelho da
realidade, mas sao sem duvida instrumentos preciosos para entender o mundo de
guem os vé. Tendo em conta que, além da componente artistica, que podera ser
maior a menor, as obras cinematograficas ou televisivas sdo parte de um sistema de
consumo. Assim sendo, existe a necessidade de chegar a produtos vendaveis,
produzidos de acordo com as exigéncias do publico e do mercado. Na intencdo de
representar uma certa realidade com a qual as pessoas se identifiquem, ou
pretendam identificar-se, as chamadas minorias comecam também a aparecer nos
ecras. No entanto, tém muitas vezes uma imagem distorcida ou parcial, 0 que da
origem a um reforco dos esteredtipos ja existentes. Temos entdo 0S negros

subalternos, as mulheres donas de casa e 0s homossexuais amaneirados.

Dentro da nossa tematica, podemos realc¢ar varios filmes ou séries que apresentam
homossexuais, principalmente homens, que encaixam na perfeicdo nos estereétipos
mais comuns. Por exemplo, nas séries “Will and Grace” e “Sex and the City” os
homens homossexuais sédo representados de forma muito efeminizada. O filme

“Birds of a Feather” é também um bom exemplo de representacdo jocosa da

homossexualidade masculina.
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Mas além de representacdes mais pejorativas, existem também producbes que
usam 0s preconceitos e o0s estere6tipos de forma irénica, com a finalidade de
denunciar “entre as linhas” atitudes sociais discriminatérias. Para ilustrar, podemos
citar flmes como o recente “I Love You Phillip Morris”, onde o protagonista decide
“sair do armario” e comecar a viver de forma luxuosa e esbanjadora com o seu novo
namorado. Séries como “United States of Tara” e “Desperate Housewives” também
usam o humor para mostrar os preconceitos e estereétipos que a comunidade pode
ter em relacdo a casais homossexuais, seja na escola, no local de trabalho ou

mesmo a vizinhanga.

Outros projectos mostram ter um objectivo mais directamente interventivo, onde a
homossexualidade é colocada no cerne da questédo e é tratada de forma a estimular
a reflexdo, a sensibilizacdo e a aceitacdo de relacionamentos amorosos entre
pessoas do mesmo sexo. Por exemplo, “As Filhas do Botanico” é um filme chinés,
que relata a histéria de amor entre duas raparigas, num pais onde a
homossexualidade é passivel de pena de morte. Trata-se de uma obra que coloca a
estética do cinema ao servico de uma problematica social. “Milk”, de Gus Van Sant,
€ uma producédo cinematografica com fundamento histérico. Sendo o realizador e o
argumentista homossexuais, € claramente uma forma de divulgar as dificuldades
pelas quais passou (e continua a passar, em muitos aspectos) a comunidade gay e
Iésbica. A televisdo também tem programas em que a homossexualidade é retratada
com maior seriedade, sem caricaturas. Exemplo disso é a série “The L World”, que
fala do quotidiano de varios casais de Iésbicas, tocando também muitas vezes na
guestdo da discriminacdo das mulheres em meio profissional, com a agravante da

homossexualidade.
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A melhor forma de caracterizar uma comunidade €, sem duvida, estabelecer
contacto com os seus membros. Por essa razdo, o Grupo de Trabalho realizou
entrevistas a dois representantes de organizagdes homossexuais, a fim de conseguir

obter opinides internas a comunidade.

Num segundo tempo, realizamos um inquérito aos alunos dos ISCSP, com o
objectivo tentar perceber qual a sua posicdo em relacdo aos individuos
homossexuais.

As entrevistas foram realizadas com a participacdo de representantes da Rede Ex
Aequo e da Opus Gay (Anexos 1 e 2).

A rede Ex Aequo é uma associacao de jovens, dos 16 aos 30 anos e destina-se a
apoiar jovens LGBT (léshicas, gays, bissexuais e transgéneros).

O trabalho desta associa¢do assenta nos seguintes objectivos (www.rea.pt):

a) Reivindicar a ndo discriminacao e a integracdo na sociedade das jovens lésbicas,
gays, bissexuais e transgeneros (LGBT), assim como o reconhecimento das suas
necessidades, particularidades e especificidades;

b) Desenvolver e implementar estratégias e ac¢des de intervencgao a nivel cientifico,
social, cultural e/ou politico referentes a juventude e a educacdo no ambito da
tematica LGBT;

c) Criar e fomentar o desenvolvimento de grupos locais de convivio, de apoio e de

trabalho para jovens LGBT e simpatizantes.
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A Associacdo Opus Gay é uma organizacdo civica de caracter social criada para
promover a solidariedade entre todos os membros da comunidade LGBT. O
presidente Dr. Antonio José Serzedelo S. Marques, concedeu-nos uma entrevista,
gue tocou nao sé no trabalho da organizacdo, mas também na homossexualidade

em Portugal.

Nas entrevistas, foi possivel perceber que os individuos LGBT se identificam
enquanto uma comunidade, no sentido em que partiiham dos mesmos problemas e
sdo vitimas das mesmas discriminacdes, sentindo assim necessidade de partilhar as

suas experiéncias e apoiarem-se mutuamente.

Além da accdo a nivel mais individual, as organizacfes e associac¢des trabalham
para que a comunidade homossexual seja, progressivamente, aceite na sociedade.
Mas para além da aceitacdo, procuram uma “normalizacdo”, ou seja, que nao haja
diferenca entre um individuo homossexual e heterossexual. Passa primeiro por
accoes educativas, particularmente presentes nas actividades da Rede Ex Aequo.
Esta associacdo desenvolve um trabalho importante na area da intervencao
comunitéria, da prevencédo e da sensibilizacdo, através do seu projecto educativo. O
principal objectivo da rede Ex Aequo € apoiar 0s jovens, e ndo tanto travar uma luta

contra a discriminac@o assumindo posi¢des politicas.

A Opus Gay ja tem um papel mais mobilizador e subversivo, tendo em conta que luta
pela alteracao da legislacdo, como fundamento da alteracdo das mentalidades. Mas
0 seu presidente diz que “a medida que a sociedade portuguesa vai amadurecendo,
vao-se fazendo algumas destas conquistas, que podem ser também percebidas
relativamente a mulher”. Significa que a comunidade homossexual tem, em alguns
aspectos, um tronco comum com o feminismo. A homossexualidade esta também na
mesma situacdo que outras minorias, que ocupam um lugar menos relevante
socialmente ou que apresentam caracteristicas diferentes daquelas que sédo

consideradas normais.
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Em suma, caracterizar a comunidade homossexual passa primeiro que tudo por
aceitar a sua heterogeneidade. Ndo € uma comunidade que partiihe o mesmo
espaco fisico, a mesma crenca religiosa, a mesma actividade profissional, mas tem
sim uma caracteristica semelhante, caracteristica essa que ndo € bem aceite
socialmente. O facto de ter uma orientagdo homossexual origina um sentimento de
comunidade porgue existe discriminacdo e, por essa razdo, h4 uma necessidade de

entreajuda e de partilha de experiéncias.

Ambos os entrevistados referiram que a internet tem sido um instrumento crucial
para a formacéo desta comunidade. O aparecimento de foruns, blogs e redes sociais
aportou uma maior uniao entre a comunidade LGBT, fazendo com que houvesse um
crescente sentimento de integracdo. Por isso, a comunidade homossexual tem uma

origem mais peculiar em relacdo a outras comunidades.

Os inquéritos realizados junto dos alunos do ISCSP mostraram que, apesar da
maioria dos inquiridos declarar que se sente confortavel com individuos

homossexuais, ainda existem muitos preconceitos.
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1. Atitude relativamente a homossexualidade
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1. Atitude relativamente a homossexualidade

No grafico acima, podemos ver as atitudes que os alunos disseram ter em relagéo a
homossexualidade. A maior parte dos inquiridos diz aceitar confortavelmente os
individuos homossexuais, no entanto uma pequena percentagem admite ndo estar

nada confortavel relativamente a essa questao.

2. A que ponto se
sente incomodado pela
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masculina
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=
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Y

Diferenciamos as opinibes das mulheres e dos homens relativamente a
homossexualidade masculina e podemos observar que muitos mais homens se

sentem muito incomodados.
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3. A que ponto se
sente incomodado pela
homossexualidade
feminina
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Foi feita a mesma andlise em relacdo a homossexualidade feminina e os padrdes
sao muito diferentes. Tanto os homens como as mulheres declaram sentirem-se

menos incomodados com a homossexualidade feminina.

11. Reacg¢do a um filho com orientagdo homossexual

Frequency

0 T T T T T
discordo discordo indiferente concordo concordo
completamente parcialmente plenamento

11. Reacgéo a um filho com orientagdo homossexual

A questao apresentada no grafico acima foi uma das mais polémicas do inquérito, ja
que varios inquiridos disseram sentirem-se incomodados pela pergunta quando
devolveram o inquérito preenchido. Os resultados mostram que uma parte
consideravel dos alunos declara que néo iria aceitar bem o facto do seu filho ter uma

orientacdo homossexual.
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12. Existem profiss6es mais indicadas para homossexuais
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12. Existem profissdes mais indicadas para homossexuais
Relativamente as actividades profissionais, a maioria dos inquiridos ndo acha que
existam profissdes mais indicadas para os homossexuais, no entanto cerca de 30 %
dos alunos respondeu sim. De entre as profissbes sugeridas temos estilista,
decorador, artista, modelo, actor, bailarino, professor, jogador de futebol e musico.
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“Quanto mais reflectimos, mais nos atrevemos a comparar a
homossexualidade com a poesia. A homossexualidade €, para a sexualidade
normal, 0 que a poesia é para a linguagem corrente. O Estado do homem
homossexual € um estado semelhante ao estado poético. A poesia, tal como
a homossexualidade, desembaraca - se das contingéncias habituais e
apropria-se de leis especificas. E em si mesma a sua propria mistica, a sua
prépria caridade. Aquilo que vé o poeta e aquilo que vé o homossexual, 0s

olhos dos outros, nem poetas, nem homossexuais, nao podem vé-lo.”

Sadoma, 1966

A histéria da homossexualidade nao faz a histéria do mundo. Contudo ao ler - mos e
analisarmos as bibliografias de varios autores, compreendemos que, ainda que
minoritaria, ela esteve presente em todos os tempos. Mas se o mundo tivesse sido

homossexual, a partida ndo existiria Historia.

A atitude que consiste em fechar os olhos e dizer que na realidade néo representam
10% da humanidade continua a ser camuflada, apesar das realidades tao
avizinhadas que se nos apresentam. Se isto acontece-se poderiamos estar a tomar
uma posicao “anti-cientifica”. Esta solugcdo de facilitismo consiste em “ndo querer
ver”, em dizer que esta solucdo “ndo vale mais do que aquela que consiste em
esmagar um facto que ndo deveria ser negado”, invocando as condenagdes da

moral.

A homossexualidade, passa assim a possuir um interesse historico, que ndo se
resumirq a uma parte da historia da sexualidade, mas tera uma importancia muito

grande na compreensdo sociologica destas velhas formas de orientacdo sexual,
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tanto a nivel da compreensdo dos conflitos psicolégicos do individuo, como na sua

propria compreenséo bioldgica.

A permanéncia do facto sexual, estd directamente relacionado com diversos
imperativos psicolégicos que ocorreram em todos os tempos. Comecamos pela
questdo da homossexualidade ser considerada uma patologia psicolégica.

Foi com um texto de Westphal (1870) intitulado "As Sensacfes Sexuais Contrarias"
gue a homossexualidade foi definida, em termos psiquiatricos, como um desvio
sexual, uma contraversdo do que é o ser masculino e feminino. A partir de entdo, no
ramo da Sexologia, a homossexualidade foi descrita como uma das formas

emblematicas da degeneracéo, sendo punida segundo as leis em vigor.

“E necessario ndo esquecer que a categoria psicoldgica, psiquiatrica e médica da
homossexualidade constitui-se no dia em que foi caracterizada — o famoso artigo de
Westphal em 1870, sobre as “sensacdes sexuais contrarias” pode servir de data
comemorativa (...) Como sdo espécies todos esses pequenos perversos que 0s
psiquiatras do século XIX ontomologizam atribuindo-lhes estranhos nomes de
baptismo: ha os exibicionistas La Ségue, os fetichistas de Binet, os zodfilos e
zooerastasmixoscopdfilos, o0s girecomastos, o0s presbiéfilos, os invertidos

sexoestéticos e as mulheres disparéunicas”

Foucault, (1993)

No século XX, essa tendéncia modificou-se e a homossexualidade deixou de ser
considerada doenca. A maioria dos paises ndo estigmatizavam as relacbes entre
pessoas do mesmo sexo, ndo existiam preconceitos, havendo alguns casos em que
os individuos eram tratados com plena igualdade, no que dizia respeito as suas
inter-relacdes. A partir dos movimentos de liberagdo homossexual e sobretudo apés
o incidente de Stonewall em Nova York, em Junho de 1969, emergiu o termo gay
Como meio para apagar o teor psiquiatrico por tras da palavra homossexual

Desde 1973, que a homossexualidade deixou de ser classificada como patologia
pela Associacdo Americana de Psiquiatria e, na mesma época, foi retirada do
Cddigo Internacional de Doencas (sigla CID). A Assembleia-geral da Organizacao
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Mundial de Saude (sigla OMS). No dia 17 de Maio de 1990, esta retirou a
homossexualidade da sua lista de doencas mentais, declarando que "a
homossexualidade ndo constitui doenca, nem um distirbio e nem uma perversao” e
gue os psicélogos nao colaborardo com eventos e servicos que proponham

tratamento e cura da homossexualidade.

Apesar desta alteracdo ainda existem técnicos da saude, em todo o mundo, que
ainda véem a homossexualidade como uma doenca, perturbacdo ou desvio do
desejo sexual. Afirmando mesmo que estes individuos necessitam de
acompanhamento e reabilitacéo, para voltarem a ser novamente heterossexuais, sao

os chamados “movimentos ex-gay”.

A permanéncia do facto do facto homossexual esta ligada também a questbes
religiosas, este € um aspecto ainda sobejamente significativo nas nossas sociedades

contemporaneas, mas ainda assim, conservadoras.

De acordo com alguns investigadores, algumas partes da Biblia foram mal
traduzidas ou interpretadas, o que leva a que a homossexualidade seja erradamente
considerada uma profanacgé&o por alguns religiosos.

E preciso entendermos o termo “profanagdo”, que em si mesmo n&o é pejorativo,
mas que exprime uma evolucéo de afastamento progressivo do sagrado. Esta nova
forma de sexualidade vai inteiramente contra as ideias fixas de que a familia tera de
ser, uma familia tradicional, composta por: “Pai, Mae e Filhos” e que este tipo de
ligacbes entre individuos do mesmo sexo vai interferir na continuidade da

reproducdo humana.

Assim, a homossexualidade ja ndo se limita unicamente ao tempo, ou seja, esta ndo
saiu totalmente para a praca publica, ja que muitos individuos continuam a encobrir
as suas preferéncias sexuais com medo de serem discriminados pela sociedade, ou
simplesmente porque ndo querem divulgar as suas escolhas que sao de cariz

pessoal.
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Na caracterizacdo do sexo de uma pessoa, quatro elementos devem ser levados em
consideracao: o seu sexo bioldgico, sua identidade sexual, o seu papel social e a

sua preferéncia afectiva.

E na sequéncia desta ordem de ideias que o Grupo De Trabalho delineou um plano
de intervencéo social que deverd incidir nestes individuos, como pecas constituintes
de uma Comunidade. Como futuros Interventores Sociais 0 nosso objectivo sera, de
acordo com as matérias leccionadas em aula, o de criar um sistema de
comunicacbes, que facilitem o processo de auxilio, com vista & resolucdo das

necessidades através dos recursos existentes.

Importa saber neste caso, que quando falamos em Intervencdo Social, estamos a
referir-nos a um processo social, que ocorre num determinado espacgo temporal e em

gue, neste caso especifico, a Comunidade, assume-se como um recurso social.

7

Outro dos aspectos que carece de clarificacdo, antes de mais, € o facto de
considerarmos, que em Portugal, ja existe uma Comunidade Homossexual. Ora,
este facto pareceu-nos bastante Obvio, ja& que estamos perante um conjunto
alargado de individuos que partiham a mesma orientacdo sexual,
independentemente de outros aspectos bioldgicos, psicolégicos ou sociais, como
sendo, a etnia, a nacionalidade, religido, partiiha do espaco habitacional ou a
actividade profissional que exerce.

O esquema abaixo apresentado refere-se as etapas constituintes da Intervencao
Social que o Grupo de Trabalho estruturou para a Comunidade Homossexual
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1) Identificagdo Da Problemética
Estigmatizag&o, Discriminacao e Agressao verbal e ndo verbal -I
de individuos de orientagdo homossexual I
h —_—

2) Necessidades:

Falta de Comunicagdo com 0s outros;

Dificuldade em lidar com os sentimentos e emoc¢des na Familia, no Grupo de
Pares, na Comunidade e na Sociedade em geral;

Dificuldade em gerir o stress, a ansiedade, as pressodes e as “crises” criadas
pela estigmatizacéo, descriminagao e agressoes verbais e nao verbais;

Importancia de garantir a promocao do bem-estar pessoal, a todos os niveis,
na vivéncia da sexualidade;

Dificuldade na promocao de uma atitude positiva face a sexualidade;

Caréncia de reflexbes e de criticas face aos papéis estereotipados atribuidos
socialmente a homens e a mulheres com preferéncias sexuais em relacao a
pessoas do mesmo sexo;

Dificuldades em identificar e combater os comportamentos que alimentam as
desigualdades entre 0s sexos;

Inexisténcia de uma estratégia nacional, que ndo passe apenas por accoes
pontuais de sensibilizacdo para estas formas de orientacdo sexual, mas sim
por um plano de intervencdo devidamente objectivado e estruturado de
inclusdo destes individuos na sociedade;

Sensibilizar os profissionais da salude a prestarem um apoio livre de
preconceitos na area da educacdo sexual e da prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis, evitando assim, constrangimentos na procura de
apoio;

Necessidade de alertar as Empresas, nomeadamente os Recursos Humanos,
para iniciarem acgcOes de sensibilizagcdo, no ambito da Responsabilidade
Social das Organizagbes, para a melhor e maior inclusdo dos seus
funcionarios, em ambiente laboral.
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3) Recursos

Recursos Humanos: As competéncias individuais e profissionais dos
trabalhadores que actuam nas mais diversas areas, como por exemplo,

saude, educacao, trabalho social, politica, empresarial e cultura;

Rede de parceiros interessados na tematica, como por exemplo, associacdes
e organizacbes homossexuais,

As varias vias de comunicac¢ao social, com relevo particular, para a Internet;

I 4) Intervengéo

h —

Aposta na prevencdo primaria, através de
accoes de formacédo e sensibilizacdo para a

tematica nas Escolas e noutros sectores da
sociedade;

Aposta na formacéo e sensibilizacdo para a

tematica em empresas;

Utilizacdo de linguagem inclusiva, ao invés

dos habituais termos estigmatizantes;

Realizacdo de campanhas de Markting Social
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“Custa-me a entender como ha quem se escandalize - desde que se reflicta
nos problemas humanos - pela forma como sistematicamente se omitem o0s
problemas tdo graves que o desenvolvimento da homossexualidade no nosso

mundo pde & consciéncia”.

In Ensaio Sobre a Homossexualidade, 1966

Diferentemente do sexo entre animais, onde as relacdes sexuais sao determinadas
fundamentalmente pelo instinto, a sexualidade humana manifesta-se atraveés de
padrdes culturais historicamente determinados. A sexualidade humana, através da
histéria, manifestou-se por culturas e periodos de abertura sexual, intercalados por
periodos de recato e privacdes sexuais.

Estudos sobre a sexualidade enfatizam que a histéria da homossexualidade e da
criacdo de seus termos permite compreender o facto de que a "normalidade”
depende da estigmatizacdo e subalternizacdo de identidades para se consolidar

socialmente.

Actualmente, esses estudos mostram que a orientacdo sexual ndo € uma escolha
livre, pois a nossa sociedade forma com frequéncia todos os individuos para se
relacionarem “obrigatoriamente” com pessoas do sexo oOposto. Assim, essa
obrigacdo aprendida na familia, na escola, nos média, na religido e no contacto

social em geral constitui-se num sistema denominado “heteronormatividade”.

Desta forma, a invengdo dos termos homossexualidade, homossexualismo,
homossexual e outros termos usados de forma pejorativa, contribuem
frequentemente para estabelecer a naturalidade do comportamento heterossexual

em detrimento do homossexual.
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E cada vez menos comum o uso de nomenclaturas diferenciadas e especificas
guanto ao género originario e fisioldgico, bem como quanto ao papel
desempenhado, activo ou passivo, ou ambos. A mulher homossexual activa, &
chamada comummente “lésbica”. Ja o homem homossexual, usualmente chamado

“gay”, também pode ser confrontado com varios adjectivos.

Este tipo de discurso nega, quer as mulheres quer aos homens homossexuais, a sua
prépria sexualidade a partir do principio que apenas € possivel 0 sexo entre alguém
qgue faz o "papel" de homem e o “papel” de mulher.

O debate contemporaneo sobre o casamento gay € um fenédmeno privilegiado para a
compreensao do lugar actual de gays, Iésbicas e transgéneros na nossa sociedade,
como também do papel da instituicAo casamento nos nossos dias. A discussao
evoca um dos temas classicos da sociologia: a dinamica da reproducdo e da
mudanca social. A resisténcia de grupos sociais conservadores em confronto com a
luta de grupos organizados pela parceria civil convida a uma analise queer, ou seja,
gue va além dos dois lados da questéo e investigue o processo em que ambos se

inserem moldando-se mutuamente

Desde os Estudos de Kinsey, em 1949, popularizou-se a afirmacao de que 10% da
populacdo humana teria uma orientacdo homossexual. No entanto, outros estudos
indicaram valores diferentes, tais como 4% e 14%. A principal razdo para a
dificuldade na obtencdo de um valor credivel esta no fato de muitos homossexuais
esconderem sua orientacdo sexual por motivos diversos, além de ser dificil e
guestionavel classificar e quantificar de forma cientifica o grau de
homossexualidade/heterossexualidade de alguém.

A questdo da homossexualidade é um tema de grande polémica, sendo o0 mesmo
discutido em todo o mundo, em que psicélogos e médicos que procuram encontrar
as suas causas. Parece-nos que as suas causas ndo foram encontradas, tanto que
a homossexualidade deixou de ser considerada doencga ou transtorno social. Diante
do que foi demonstrado, o que parece ser aceite pela grande maioria é que o sujeito

homossexual ja nasce orientado a ter atraccdo a sujeitos do mesmo sexo. Diante do
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qgue foi exposto, é possivel concluir, que a homossexualidade ndo € uma doenca,
nem um transtorno psicoldgico, e que por este motivo, ndo existe qualquer razao em
dispensar qualquer tratamento diferenciado aos mesmos, devendo todos noés
dispensarmos tratamento igual, e quem sabe até os mesmo direitos e garantias que

damos a maior parte da sociedade

“O que se sabe é que os membros de uma categoria de estigma particular tendem a
reunir-se em pequenos grupos sociais cujos membros derivam todos da mesma
categoria, estando esses proprios grupos sujeitos a uma organizacdo que 0S
engloba em maior ou menor medida.” (Goffman, 1980)

Goffman coloca o estigma como ponto de partida possivel para a formag¢do de uma
comunidade, fendmeno esse que se verificou com a comunidade homossexual. Os
individuos de orientacdo homossexual sdo tdo heterogéneos como o comum da
populagédo, mas foram levados a criar um sentimento de comunidade pelo facto de

sofrerem de discriminagao social.

Essa discriminacdo e a estereotipificacdo tém vindo a ser atenuadas pelas varias
revolucdes sociais e progressiva abertura das mentalidades. Mesmo assim, existem

ainda muitas reticéncias em relacdo a homossexualidade.

O inquérito realizado no ISCSP, apesar de ndo apresentar qualquer relevancia
estatistica e ndo permite fazer extrapolacdo dos resultados, teve outros efeitos
assinalaveis. Primeiro que tudo, mostrou que, no seio de uma populagcdo jovem e
muito informada, existem muitos preconceitos e tendéncia a discriminacédo de quem
apresenta diferencas. Por outro lado, a aplicacdo do inquérito acabou por ter uma
segunda funcdo: a de pér a pensar os 50 alunos que responderam as questdes.
Reparamos que, ndo sO falavam connosco sobre as questdes, mas também se
iniciaram debates entre os varios inquiridos. Talvez tenha sido o suficiente para
algumas pessoas questionarem 0s seus pontos de vista e colocaram em causa as

suas certezas.

Quanto ao nosso objectivo pessoal, de abrir as nossas proprias mentes e fazer

evoluir as nossas ideias, enquanto individuos e enquanto futuros trabalhadores
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sociais, julgamos que podemos dizer que foi cumprido. Se existiam alguns
preconceitos dentro do nosso grupo de trabalho, esses forma dissipados ou
atenuados, ja que estabelecemos contacto com a realidade e colocamos rostos na
comunidade em questéao.
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Entrevista Presidente OpusGay

Podem ser considerados comunidade?

- Partindo do principio que aceitam que somos uma comunidade, no sentido em que
temos algumas reivindicacdes que sdo diferentes das reivindicacdes gerais das
pessoas heterosexuais, € claro que temos alguns servicos que precisamos que nos
sejam facultados. De facto, por um lado, ha as questbes legais que sdo o
enquadramento basico de todas estas questbes e que nem sempre tém sido em
Portugal correctamente abordadas. Vém a sé-lo paulatinamente, como percebem,
primeiro que tudo ainda foi, em 1902, a proibicdo da discriminagdo por orientacéo
sexual. Depois ndo ser criminalizada a orientacdo sexual, porque antigamente em
Portugal era, depois foi poder entrar para o exército e forcas armadas, depois foi —
eu nédo sei se estou a dizer a seriagcdo exactamente pelas datas certas — depois foi
as unifes de facto dos heterossexuais serem alargadas aos homossexuais para
poderem usufruir também desse estatuto de convivéncia afectiva e sexual. Agora,
ultimamente, foi — ou esta a ser — a questdo do casamento homossexual, foi também
a desmistificacdo desta questdo do sangue, relativamente aos homossexuais
poderem ou ndo poderem dar sangue, portanto ha aqui uma escalada ao longo do
tempo, a medida em que a sociedade portuguesa vai amadurecendo, vao-se
fazendo algumas destas conquistas, que podem ser também percebidas
relativamente a mulher. Porque se compararmos com as conquistas que as
mulheres tém tido em Portugal, também tém sido paulatinamente. Antigamente ndo
podia votar, depois s6 podiam votar as mulheres chefes de familia, depois s6 podiam
votar as mulheres que eram alfabetizadas, enfim, depois também houve a questao
da interrupcao voluntaria da gravidez, depois também chegadmos a concluséao que as
mulheres ndo tinham acesso aos cargos ha mesma dimensdo em que tinham os

homens e foi preciso criar as cotas. Portanto, h4 toda uma luta e também o mesmo
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relativamente as questdes étnicas, em Portugal ha uns anos ndo eram permitidos
moralmente, nem consentidos 0s casamentos inter-raciais e hoje é uma questao
perfeitamente toleravel. Também ndo eram aconselhados os filhos dos casamentos
inter-raciais, 0S meninos que nasceriam nao seriam nem brancos nem africanos,
seriam pardos e isso seria muito mau para 0sS meninos e ficariam muito
traumatizados e hoje ninguém se traumatizada em nada com essa questdo. Portanto
isto € uma luta que é paulatina e que tem a ver com desenvolvimento econémico,
desenvolvimento cultural e também, a medida que as sociedades, e neste caso, a

sociedade portuguesa, se vai integrando dentro do processo da globalizacao.

Neste sentido, as questfes culturais cruzam-se muito também com 0s aspectos

religiosos.

- Ora bem, por isso isto é uma questéo transversal, porque embora em parte 0 povo
portugués se intitule catélico, a maior parte do povo portugués nao vai a missa e nao
pratica, ndo obedece aos ditames da igreja catélica. Os cat6licos fazem todos ja eles
a prevencdo sexual para ndo terem mais do que os filhos que planearam, para além
de muitas outras questbes, para falar duma questdo que a igreja considera
fundamental, que é o sexo procriativo, e que se assim fosse nés em Portugal ndo
tinhamos 10 milhdes, mas sim 20 milhdes... sabemos que esta até a diminuir a taxa
de natalidade. Por outro lado também sabemos que a taxa de filhos que nascem fora
do casamento legal ou legitimo, ou civil ou religioso, ja esta em 30 e ndo sei quantos
%. Portanto também significa que ha pessoas que ndo estdo a cumprir com os tais
ditames do catolicismo. Portanto, todas estas questbes s&do transversais. Vao
apoiando e ajudando a uma maior abertura para aceitacdo, das mudancas que séo
mudangas legais, culturais, institucionais e sédo rupturas de facto, nesse sentido,
estamos a falar de rupturas, de questbes fraccionantes, como foi a intervencéo
voluntéria da gravidez, como foi fraccionante as mulheres poderem votar em
Portugal, ha 30 anos foi de facto fraccionante, porque era um direito que os homens
achavam que tinham por si s6 e que ndo queriam conceder as mulheres. Ainda ha

muitos exemplos de machismo em Portugal e através das formas comportamentais,
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gue sdao fraccionantes em si proprias porque ja ndo tém razao de ser. Ainda no outro
dia assisti a uma questdo que me escandalizou... juntaram-se 500 homens no Norte
para comer bifes, muito bem, acho excelente, s6 que cozinhava para eles eram as
mulheres e as mulheres ndo podiam partilhar os bifes que tinham cozinhado e
pagavam 25 euros ou 30 euros para comer o bife. Ora muito bem, podem pagar, e
depois para se desculparem davam o dinheiro a uma instituicdo de luta contra o
cancro ou pelas criancas. Quer dizer, € um pouco como aqueles deputados que dao
frigorificos e telemdveis para obter votos, no fundo isto € a compra do voto. E € uma
forma de discriminacdo, mas foi aceite como uma tradicdo muito engracada dos
homens se juntarem para comer bifes. Ora bem, isto € uma prova desta mentalidade
machista que impera e que € aceite e é divulgada pelos 6rgdos de comunicacdo
todos como um grande triunfo do bife. Estas questdes sédo profundamente culturais e
que normalmente até sdo geracionais. Eu tenho 64 anos e os homens da minha
idade ndo me acompanham, na maior parte deles, neste raciocinio, porque foram
formatados numa época, em que eu também fui formatado, mas da qual me libertei.
Eu entrei no periodo da democracia aos 30 anos, portanto ja tinha a minha cabeca
feita, como alguns de vocés jA tém... o que ndo quer dizer que ndo facam
apuramentos das coisas, a vida as vezes obriga-nos a fazer. Ja nessa altura, o
primeiro documento que apareceu em Portugal a 13 de Maio de 1974, chamado
“Liberdade para as minorias sexuais”, portanto 20 dias depois do 25 de Abril, ja foi
escrito em minha casa, por amigos meus e por mim, ja tinhamos alguma
sensibilidade. E é claro, entre essa altura e hoje as diferencas sao cruciais. Naquela
altura pediamos 7 ou 8 coisas e uma das coisas que nos pediamos era que a
homossexualidade fosse descriminalizada. Bom, hoje isto fazia sentido se eu
estivesse no Irdo ou na Ardbia Saudita, ou em certos paises africanos. Mas em
Portugal ja ndo faz sentido. Mas, por outro lado, ainda ha atitudes em Portugal que
ainda precisavam de ser criminalizadas, porque eu préprio ja fui na rua e ouvi, aqui
h& dias, mas queixei-me do senhor, que alids era engenheiro, que disse: “olha vai ali
paneleiro oficial”. Ele era de uma empresa que estava a trabalhar para a camara
municipal, estava rodeado de operarios e quis se fazer de engracado, mas de
qualquer forma é profundamente insultuoso. Eu assumo a minha sexualidade, e com
orgulho. Nao é um orgulho em termos de superioridade, eu ndo considero superior a

nenhum de vocés, a nivel nenhum, quando eu digo que tenho orgulho é no sentido
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de dizer que ndo tenho vergonha, exclusivamente. Eu estou no espaco publico
republicano e laico exactamente no mesmo pé de igualdade em que qualquer um de
vocés esta, da mesma forma em que, se tu assumires a tua cor, ndo € para dizeres
gue és superior que as pessoas de pele branca, é sim para dizer “estou muito
orgulhosa de ser assim e acho que estou muito bem assim e ndo quero ser outra
coisa”. Eu quando digo que sou portugués, sabemos o pais que temos, mas digo em
qualquer lado sem vergonha nenhuma. Posso ir aos Estados Unidos, ao Brasil a
China, e digo em qualquer lado que sou portugués e estou muito orgulhoso de o ser,
mas ndo considero que sou superior. E a minha cultura, é aquilo onde eu cresci,
aquilo por que eu torco, é aquilo que eu defendo e nao tenho vergonha de o ser.
Mas ndo € em sentido de superioridade nenhuma relativamente aos inlgeses,
franceses, alemaes... Numas coisas sdo superiores, mas noutras coisas também
séo inferiores. Portanto quando eu digo que tenho orgulho em ser homossexual, nédo
é de forma nenhuma no sentido em que me considero superior a ninguém em nada!
Em nada! Sou tdo bom, tdo mau, téo inteligente e tdo burro como todos os cidad&aos.
Mas nao tenho é vergonha de o ser, ndo entro com outra mascara, nao finjo que sou
outro coisa para depois, as escondidas, ser isto ou ser outra coisa. E nesse sentido
gue eu afirmo orgulho gay. Mas também nao é para andar ai na rua aos gritos, da
mesma forma como vocés ndo andam a gritar a vossa heterossexualidade, portanto
€ uma coisa, € um acto politico, € um acto de afirmacédo politica que € necessario
assumir em sociedades em que ha um grupo, a tal comunidade, que € reprimida
como tal, tendo por causa a sua orientacdo sexual, ndo fora isso eu néo precisaria
de o afirmar. A nossa luta, € uma luta que se trava, uma luta pelo reconhecimento da
diferenca para passarmos a indiferenca. Ou seja, 0 que eu quereria daqui a uns
anos é que toda a gente se estivesse nas tintas para o facto de eu ser homossexual,
bissexual, virgem,... O que interessa sdo as minhas valéncias profissionais,
humanas, etc... Eu ndo valorizo ninguém, nem pela religido, nem pela cor, nem pela
orientacdo sexual, nem pelo nascimento, nem pelo curso. Ou seja, um tipo que tem
um curso pode ser branquissimo, pode ser catdlico, republicano, pode ser de
excelentes familias e ser um grande filho da mae! E um tipo pode ser pedreiro, pode
ser africano, pode ser muculmano, pode nao ter familia, e ser um homem integro.
Nada destas questdes formatam uma pessoa. Nesse sentido nés temos de nos

formar a nos préprios e a nossa comunidade para que ela também tenha um
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comportamento ético e social dignificante para podermos realmente, termos orgulho
em sé-lo. E claro que eu n&o ignoro que ha gays que s&o ladrdes, mentirosos e
assassinos, mas também ha heteros que o sdo. Isso atravessa toda a sociedade e

nao é isso que nos marca.

Mas esse tipo de comentéarios difamatérios, ndo acha que tém muito a ver com a

nossa cultura latina?

- Tem, tem, como antigamente se dizia na rua quando uma de vocés passava,
gualquer homem pensava que tinha a liberdade de dizer: “ehh, boazona, comia-te
toda e ndo sei qué...” E ainda hoje acontece... Dizia-se que mulher séria ndo tem
ouvidos, porque eram tantas as bocas que a Unica forma de reagir era ndo ouvir,

mas isso € assédio sexual. Realmente uma pessoa ouvir todo o dia.

A questéo da discriminacédo ligada ao machismo?

Por isso mesmo € que nds temos de lutar, por isso mesmo € que quando eu travo
uma luta pela igualdade de género, tenho consciéncia que por um lado estou a fazé-
lo porque € um dever civico, mas por outro lado porque eu sei que quanto mais essa
fronteira recuar, também mais a nossa fronteira se alarga. Da mesma forma que
quando luto contra o racismo, eu que vivi muitos anos em Africa, e portanto, tenho
uma grande sensibilidade relativamente ao racismo, também sei que estou a lutar
contra 0 machismo e contra aquilo que se chama de superioridade de um
determinado grupo social que é machista, homofébico e racista. Normalmente
guando vejo um racista digo ja, aqui por tras esta um machista homofébico
escondido. Sdo aqueles que dizem “ai eu ndo sou racista, ndo quero € que os pretos
passem na minha rua. Ou ainda, ndo sou racista, ndo quero é que a minha filha case
com um preto”, € o mesmo que dizer “Ai eu ndo tenho nada contra o0s

homossexuais, ndo quero é nem vé-los”.

45



Desenvolvimento Comunitario A Comunidade Homossexual

A nivel de mudancas de mentalidades é mais dificil. Embora estejamos a avancar,
ainda que lentamente. O que considera que podera ser feito para mudar essas

mentalidades e acompanhar essas mudancas, o ritmo das mudancas?

Enquadramento legal sem o qual as pessoas nao podem mexer-se, porque noés
nadamos de facto, num mar de heterossexualidade, o que ndo é grave, mas é
também um mar de heterossexismo, o que é grave. O facto de ele ser
heterossexual, ndo me faz mal nenhum, mas o facto de ele ser heterossexista ja me
causa busilis, da mesma forma que me causa busilis as pessoas racistas. Ora bem,
para isto é preciso um quadro legal. Qual foi o primeiro quadro legal? Foi
descriminalizar a homossexualidade em Portugal, porque sendo eu nao me atrevia a
dizer isto, jA estava aqui um carro da esquadra para me levar para a priséo.
Portanto, h4 um quadro legal que tem de ser mudado e esse quadro legal, também,
ao mesmo tempo, ajuda a mudanca de mentalidades. A partir do momento em que
as mulheres, por exemplo, comecaram a poder votar, as pessoas habituaram-se a
vé-las votar. Portanto pois, agora se lhes tirassem o voto, jA nos levantavamos
todos, homens e mulheres, contra isso. Mas naquele tempo muitos homens se
insurgiram contra o voto feminino. As mentalidades ndo se mudam por decreto, é

Processo moroso.

Nesse sentido, 0 que é que a comunidade poderia fazer, para apressar o processo?

Ha certas coisas que devemos apressar, mas ha algumas coisas que é preciso ter
cuidado no apressamento. Ha uma luta que temos de travar, que € a base, a luta
contra a homofobia, contra o 6dio homofdbico, varias questdes se levantam nas
sociedades e que nés detectamos como sendo homofébicos. Por exemplo, as
piadas aos homossexuais... nds também temos que ter sentido de humor, e eu riu-
me de bocas que ouco, n6s também nos rimos dos alentejanos etc... mas a partir
duma certa altura a piada ja comeca a ser xendfoba, homofébica, reaccionaria ou
ofensiva. A grande parte das piadas sao estere6tipos do homossexual, onde se pée
o0 homossexual a abanar-se todo, como uma figura efeminada, comeca a ser

deteriorar a imagem, a maior parte dos homossexuais ndo sao assim. Agora ha
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homossexuais que sdo efeminados, tal como ha homens heterossexuais que
também o sdo, ndo podem fazer outra coisa. Como ha pessoas que nascem com
voz grossa e outras com voz fina. E acentuar estereétipos que uma populacéo ja
tem, e outra ndo tendo, passa a ter. Isso € uma questdo que temos de combater. Até
na publicidade, por exemplo, uma cerveja que faz os homens ficar mais homens
para todas as mulheres lhes cairem aos pés... isso € uma clara manifestacdo de

machismo.

Mas os meios de comunicacdo tém sido fundamentais para a mudanca de

mentalidades...

Neste momento ja ha algum cuidado nisso, mas ainda continua a referir-se muito a
mulher como objecto, mas a verdade é que agora também jA comeca a ser o homem
0 objecto sexual. Mas, mesmo assim, este ndo se aguenta tanto como a mulher, ou
seja, 0 proprio homem sente-se mais ferido e mais susceptivel do que a mulher. A
mulher nesse sentido tem mais forca, se lhe puserem as mamas de fora, ela
aguenta-se, enquanto que o homem, se lhe puserem o pénis de fora... uahu Os
homens sé se atrevem a mostrar a peitaca, a musculaca. Ha aqui mesmo
diferenciacdes, mas a prépria masculinidade hoje, em Portugal, e pelo mundo fora,
esta a ser atacada. Pelas préprias mulheres e também pelos outros homens.
Antigamente, era ele que pedia em namoro e que dizia 0 que queria e ndo admitia
gue a mulher Ihe dissesse nada... hoje sao as raparigas que pedem em namoro e
qgue Ihe podem dizer aquilo que querem e gostam e para um tipo € um choque.
Antigamente era ele que punha a méo na perna da mulher e ela tinha de tirar a méo
com muita descricdo para fingir que era duma grande virgindade. Hoje as mulheres
j& sdo capazes de por elas a mdo na perna do homem. Antigamente a iniciativa era
totalmente do homem, como macho e a mulher estava numa atitude passiva. A partir
do momento em que toma uma atitude tdo activa como a do homem, este fica

intimidado.

Em relacao ao catolicismo, o Antonio ja disse que era Catodlico. Partilha das posicées
do Vaticano?
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- Sou catdlico, mas acabo de fazer declaracdes muito violentas contra o Papa e o
Monsenhor Bertone. Acabo também de ver que a Franca ja fez um comunicado a
dizer que ndo aceitava aquelas declaracdes (referindo a polémica de pedofilia na
Igreja Catdlica, que foi associada a homossexualidade) e o proprio Vaticano ja
recuou. Isto mostra um desnorte da Igreja. Foram acusacdes “santificadamente
burras”, porque a maior parte da pedofilia é heterossexual, que é no seio da familia.
Ora isso ndo nos permite dizer que os heterossexuais sao pedofilos, € simplesmente
uma relacao percentual. As declaracdes do Vaticano ndo tém suporte. Tentaram
lancar o 6dio sobre uma comunidade, a nivel mundial. Estava a tentar esconder
praticas que ja acontecem ha muitos anos. Como também quando falamos da
violéncia doméstica, os numero mostram um aumento, mas o0 que certamente
aconteceu foi agora comecarmos a falar mais sobre o assunto e as proprias
mulheres comecaram a fazer queixa. H& aqui um conceito interiorizado de
inferioridade, que também existe na comunidade homossexual. E um conceito de
vitimizac&o. Muitas vezes assisto a queixas de vitimizagdo, onde 0os homossexuais
se colocam numa posicdo de passividade perante as descriminacbes de que
sofrem... nGs temos de lutar, ndo podemos passar a vida a vitimizarmo-nos, temos
de saber integrar-nos dentro da pele que temos, conseguir fazer render para nosso
bem o que somo. N&o significa que ndo haja contratempos, eu tenho passado
muitos contratempos na minha vida e continuo a passa-los, mas a minha obrigacdo

€ tentar ultrapassa-los.

Mas ha muitos homossexuais que ndo se assumem, mesmo a nivel profissional...

- Sim, essa é uma das dificuldades, a dificuldade em assumir na familia, que é
aquela area onde nés mais precisamos de ser aceites, porgue 0s nossos familiares
sdo a nossa rede de apoio. Até porque esta estudado que, a nivel de estatisticas, a
familia ainda é a rede mais importante de cada pessoa. E muito importante que essa
rede nos aceite e ndo nos expulse. Depois da rede da familia, € a rede dos amigos,
sdo as duas grandes redes. E depois vem o emprego. Porque o emprego € onde
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passamos mais horas depois da cama (risos). Na cama estamos 8 horas, assim
como no trabalho. E se na cama temos de dormir bem, seja com a mulher, o marido
ou com quem for, no trabalho com os colegas, também temos de estar integrados. E
temos de ser aceites e estar minimamente a vontade. Ninguém vai para o trabalho
provavelmente para fazer sexo, mas também n&o vai para ser reprimido
sexualmente. Ou seja, eu ndo posso ir para um trabalho onde estou a desempenhar
as minhas funcdes e esta um gajo ao lado a mandar piadas sobre os gays. A minha
auto-realizacdo também passa por isso. Além disso, numa organizacdo nao pode
haver discriminacdo entre os colaboradores, sendo € O6bvio que vai haver entraves
ao crescimento e ao desenvolvimento. Por isso as préprias empresas tém de criar
uma cultura pela diversidade, porque cada grupo social tem as suas riquezas, tem
as suas apeténcias, tem as suas criatividades. Por exemplo, os africanos tém uma
grande criatividade para a musica e para a danca, por isso sdo valores que devem
ser aproveitados. Os catdlicos também tém algumas valéncias que ndo tém os
mugulmanos. Portanto os homossexuais também tém uma abertura a diversidade,
gue muitos heterossexuais nao tém, porque nés temos de nos habituar a ter jogo de
cintura para passar nos intersticios desta sociedade. Portanto somos pessoas que
tém alguns talentos para o dialogo, para 0 compromisso, para a aproximacao com as
pessoas, que muitos heterossexuais nao tém porque estdo numa grande rigidez.
Cada uma das coisas é uma riqueza que as empresas devem aproveitar para as

suas mais valias, da sua producéo e da sua apresentacdo no mercado.

O que é que tem vontade de nos dizer a nds, futuros trabalhadores sociais, que €
necessario fazer para promover a integracdo, nao exclusivamente a nivel da

homossexualidade, mas sim a nivel de todos os grupos tendencialmente excluidos?

- Vocés devem ter um grande cuidado na linguagem, usar uma linguagem
profundamente inclusiva. Por exemplo vai ter convosco um utente que precisa de um
subsidio, e vocés ndo podem perguntar: o senhor é casado, tem namorada? Porque,
se ele néo for casado, néo tiver namorada e tiver namorado fica logo assustado. Vai

pensar que ja ndo pode dizer que vive em unido de facto com um homem. Tém de
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ter portanto muito cuidado na linguagem inclusiva. E também tém de saber intervir
nas alturas oportunas, quando assistem a formas de discriminagdo, que sao
atentados a dignidade das pessoas. Primeiro que tudo devem ser as pessoas a
reagir, mas vocés estao imbuidos de uma qualidade e de um titulo que vos permite,
com seguranca, nao permitir que haja essa discriminacdo. As vitimas nem sempre
reagem, podem nem ter consciéncia. O vosso papel é justamente desmistificar e

lutar contra essas coisas, a todos esses niveis.

E, a nivel mais prético, acha que existem ac¢cdes em si que podem ser tomadas?

- Bem, isso depende do sitio em que estdo e da vossa criatividade, vocés tanto
podem fazer uma peca de teatro com os vosso utentes, em que denunciam as varias
taras sociais, como podem escrever um artigo e divulga-lo através da junta de
freguesia, como podem usar o boca a ouvido e ir fazendo intervencdo junto dos
VOSS0S utentes, como podem promover workshops em que convidam especialistas
nas matérias e pdem as pessoas em confronto com as varias situagdes. Depende do
tempo, do espaco e do sitio em que estdo. Em Tras-os-Montes € uma abordagem
completamente diferente do que se estiverem no Chiado. A abordagem passa entao,
principalmente, pela divulgacdo, aproximacgéo, € portanto criar uma empatia com 0s

VOSSO0S utentes.

Quiais os factores que tém vindo a ajudar mais a criar uma aceitacdo da comunidade

homossexual?

- Acho que os 6rgdos de informacdo tém ajudado, principalmente os 6rgdos de
informacé&o internacionais, o cinema, a internet (fabulosamente), o marketing e a
publicidade, assim como as mudancgas sociais, que a prépria impde as pessoas. Mas
temos de saber aproveitar o que ha de bom em cada uma destas coisas.
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Considera que a sua geracdo de homossexuais € uma frente de combate?

Considera-se de alguma forma sacrificado em prol de uma geragéo futura?

- Nao, nunca me considerei sacrificado. Mesmo nos dias em que estou mal disposto
e chateado e tudo me corre mal e que vou para a cama com 0s poucos cabelos que
tenho em pé... Porque acho que tenho a obrigacdo de o fazer. Tenho 64 anos e
guando tiver 70 e 80 continuarei. Quando trabalhamos, é para a nossa geracao e
para a geragdo que vem a seguir. E ndo tenho nada que lamentar! L4 porque eu ndo
tive a sorte de ter aquilo que esta geracédo tem, eu ndo vou agora impedir que esta
geracao va ter mais do que eu. Eu quero é que esta geracdo tenha aquilo que eu

nao tive.

Mas considera-se uma excepc¢ao, ou nao?

- N&o, ndo me considero excepcéo, considero-me uma pessoa vulgarissima!

Acha que a situacéo esta a evoluir de forma positiva ou acha que ainda € bastante

dramatica?

- Bem, ainda ha muita coisa a fazer, mas é positivo. E claro que em tempos de crise,
como esta que nds estamos a atravessar, que é global, mas que as pessoas em
Portugal nem sempre tém consciéncia, porque 0 nosso pais € periférico e as
pessoas que pensam que tudo o que acontece ca, so ja ca acontece. Mas 0s grupos
minoritarios sdo sempre o0s primeiros a sofrer, porque jA estdo eles proprios
fragilizados. Portanto se ha despedimentos vamos ser atingidos, a nivel de
tratamento social vamos ser atingidos. NGs, os imigrantes, as minorias étnicas...
somos sempre 0s primeiros a ser atingidos. Porque ha sempre bodes expiatdrios

para estas questdes. Como aconteceu com o HIV, durante muitos anos os principais
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culpados eram os homossexuais. Portanto, enquanto ndo sairmos da crise, as
coisas nao serdo faceis, mas nés também temos de aproveitar momentos de crise
como momentos de renascimento, em que os valores que nés aceitdvamos foram
postos em causa. J& vimos que ndo servem, entdo vamos criar novos. Por isso
guando hoje se diz que ja ndo ha valores ndo é verdade, ha valores! Mas sdo novos
valores. Hoje respeitam-se mais o0s direitos humanos, as mulheres, os
homossexuais, ja ndo aceitamos tanto a corrup¢cdo. Hoje ha também uma nova
consciéncia ecoldgica, que também faz parte dos novos valores. Antigamente sé era
digno a mulher que casava com um homem numa igreja, hoje em dia os que é digno

€ o afecto, 0 amor e o respeito que existe na relacao.

E sé para terminar, nés estamos claramente na era da globalizacdo, nesta conversa
falamos muito da nossa sociedade, a sociedade portuguesa, a sociedade mais
latina... mas acha que as comunidades, principalmente as organizacbes, tém

também obrigacado e o objectivo de agira a nivel internacional?

- Também! Eu assino sempre as peticdes que me chegam da Amnistia Internacional
e outras organizacdes internacionais, para denunciar situacdes de violagcdes dos
direitos humanos. Mas quem sou eu a nivel internacional? O Antoninho aqui em
Lisboa, s6 posso ter algum peso juntamente com milhares de pessoas. Mas também
€ preciso ter consciéncia que esta questdo da sociedade global também obriga a
uma consciéncia diferente, porque Portugal é um pais a dois tempos, nalgumas

coisas ja € uma sociedade global, enquanto noutras ainda é uma sociedade agréaria.
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Participamos na Marcha do Orgulho Gay, participamos em abaixo-assinados, em
peticbes, por vezes lancamos comunicados de imprensa, mas 0 nosso activismo é

muito mais dirigidos para os jovens e para as pessoas directamente.

Neste momento nés temos sessfes de esclarecimento nas escolas a partir do 7°
ano. NOs gostavamos de conseguir ir as escolas e falar também com os pais, mas é
muito dificil, até agora as sessdes tém sido s6 para os alunos. As escolas as vezes

tém de pedir autorizagcéo aos pais para os estudantes assistirem.

- E costumam encontrar resisténcia nos pais?

Sim, sim, ja tivemos varios casos. Mas o pior deles foi uma associacao de pais que,
na altura deu autorizagéo para fazermos a sesséo, mas quando os alunos chegaram
a casa e contaram como foi a sesséo, eles sentiram-se enganados, porque a escola
provavelmente néo tinha explicado ao certo do que se tratava. De qualquer maneira,
guando eles perceberam que o assunto era mesmo homossexualidade, foi grave.
Envolveu o Ministério, a escola e nds. Na préatica, ndo tinhamos nenhuma
responsabilidade, ndo tivemos nenhum problema de maior, mas percebemos a que

ponte existe resisténcia e a que ponto pode ser dificil trabalhar na area educativa.

E dificil dizer, eu acho que as campanhas sdo boas. N6s n&o temos feito, muitas
vezes por falta de meios. Por exemplo, a campanha que a ILGA fez agora
recentemente sobre a parentalidade, é muito boa. Estas campanhas obrigam as
pessoas a pensarem nisso, no minimo. Mesmo que tenham opinides muito
contrarias, acabam por perder uns minutos a pensarem na questdo. Eu acho que as

mudancas de mentalidades dependem de toda a gente. Eu acho que a ac¢éo tem de
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ser feita em varias frentes, posso ir para a rua e colocar cartazes, mas se eu disser
gue sou gay as pessoas com quem convivo, familia, amigos, no trabalho, acho que
também vai ter um impacto positivo. Se eu disser, e se 0s outros também disserem.

Essa acc¢do mais local € muito importante.

- Mas é muito dificil falar sobre a orientacao sexual no trabalho?

Sim, no trabalho é dificil, € o mais complicado, mas muitas vezes, € importante que
seja feito. Porque posso dizer a minha familia e ela aceitd-lo mal, mas vai ser
sempre a minha familia. Salvo casos mais extremos, a familia vai acabar por aceitar
e por continuar a ser um refagio. E quando digo familia, € a mesmo coisa com 0s
amigos. Agora no trabalho... a coisa € mais complicada. H4 sempre o medo do
despedimento, apesar de ndo ser permitido por lei, quer dizer... é discriminacéo.
Mas além disso, temos de ter em conta que passamos 8 ou 9 horas no minimo
dentro do nosso ambiente de trabalho. Por isso se temos de conviver com colegas
gue nos olham de lado ou que vao tendo atitudes discriminatérias, nao é facil. Muita

gente prefere ndo dizer nada...

- A nivel do vosso trabalho mais interventivo e de divulgacdo, costumam fazer

parecerias com outras organizacfes?

Sim, sim, em momentos pontuais. Por exemplo, no dia 17 de Maio vai ser o Dia
Mundial da luta contra a homofobia e ha uma série de associacdes que se vao juntar
e unir esforcos para marcar o dia, organizando actividades e apoiando-se umas as
outras. E, por exemplo, a Amnistia Internacional tem campos de trabalho para jovens
todos 0s anos e nos ultimos anos tém-nos convidado para participar na parte da

orientagéo sexual. Tem sido muito bom, muito positivo.
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- E a nivel de logistica e financeiro, como é que funcionam?

Noés temos muita sorte, porque temos um apoio desde a nossa formacédo, que é o
Instituto Portugués da Juventude. Ndo € um apoio constante, ndo nos dao um
orcamento anual por exemplo, mas ddo-nos muito apoio na realizagéo dos projectos.
Isso assegura-nos mais ou menos 70% do financiamento dos projectos, o que é
bastante. O resto, sdo cotas de associados, donativos, embora ndo tenhamos
muitos. ISso tem a ver com 0 nosso estatuto, somos uma associacédo de jovens, 0S
donativos que nos sdo feitos ndo entram para o0 reembolso dos impostos. A
associacao é dos 16 ou 30 anos...

- E a nivel das Instituicbes Religiosas, com que olhos é que vocés olham para a

religiao?

Enquanto associa¢éo, nao temos posi¢cao nenhuma em relacao a religido. Para nés,
nem nos faz sentido opormo-nos as Instituicdes Religiosas, mesmo quando sdo
feitas declaracdes mais discriminatérias. Seria ter uma posicdo mais politica, coisa
que nos ndo queremos ter. Nés trabalhamos mais no apoio aos jovens e néo tanto
numa luta directa contra os que se opdem aos homossexuais. Outras organizacdes
fazem isso, e fazem-nos bem. Mas no nosso caso, ndo € esse 0 NoSso proposito,
nao estamos nem vocacionados nem preparados para isso. Mas pronto, por vezes
sdo-nos colocadas algumas barreiras da parte da religido de facto. Por exemplo, no
nosso projecto educativo, ja fomos a um total de cerca de 250 escola, ao longo de 5
anos, mas nunca fomos a nenhum colégio religioso, apesar de nés enviarmos a
informacg&o exactamente da mesma forma. Pronto, por alguma razdo isso acontece,

nao é s6 um acaso.
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Inquérito sobre orientacao sexual

Somos alunos do 3° ano de Servico Social e estamos a realizar um trabalho de
Desenvolvimento Comunitario sobre a homossexualidade.

Pedimos-lhe que responda ao seguinte inquérito, que tem por objectivo averiguar as
opini6es dos alunos do ISCSP em relacdo a homossexualidade.

Este inquérito é estritamente confidencial.

Caracterizacgao do inquirido:

Idade: Sexo:

Assinale na escala qual a sua opinido:

1. Como caracteriza a sua atitude
relativamente a
homossexualidade?

Nada Muito
Confortavel Confortavel
1 2 3 4 5

2. A gue ponto se sente incomodado
pela homossexualidade

masculina?
Nada Muito
Confortavel Confortavel
1 2 3 4 5

3. A gue ponto se sente incomodado
pela homossexualidade feminina?

Nada Muito
Confortavel Confortavel
1 2 3 4 5

Curso:

Na sua opinido, um individuo &

homossexual porque:

a) Fez essa opcao;

b) Tem um distlrbio psicoldgico;

¢) Tem uma disfuncéo
genética/hormonal;

d) Faz parte da sua identidade;

e) Outro:

Como se sentiria ao colaborar
profissionalmente com um colega
do mesmo sexo, com orientacdo
homossexual?

Nada Muito
confortavel confortavel
1 2 3 4 5

Como se sentiria ao colaborar
profissionalmente com um colega
do sexo oposto, com orientacao
homossexual?

Nada Muito
confortavel confortavel
1 2 3 4 5
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7. Qual a sua opinido acerca do

casamento homossexual? Sim N&ao
Discordo Concordo 13. Se sim, dé 3 exemplos:
completamente plenamente
1 2 3 4 5

8. Qual a sua opinido acerca da
adopcéao por casais

homossexuais?
Discordo Concordo a
Completamente plenamente 14. Com que frequéncia costuma usar
termos depreciativos em relagéo
aos homossexuais?
1 2 3 4 5
9. Posicione-se perante a seguinte Nunca f Muito
afirmacéo:”"Existe um sentimento L s 3 4 requenéemente
de comunidade nos individuos
homossexuais?”
Discordo Concordo
Completamente plenamente
1 2 3 4 5

10. Na sua opinido, a que ponto os
individuos homossexuais séo
socialmente discriminados?

Nada Bastante
discriminados Discriminados
1 2 3 4 5

11. Como reagiria se 0 seu (sua)
filho(a) revelasse uma orientagéo

homossexual?
Discordava Concordava
Completamente Plenamente
1 2 3 4 5

12. Acha que existem certas profissoes
mais indicadas para
homossexuais?



Desenvolvimento Comunitario A Comunidade Homossexual

Legislagdo

Diario da Republica
12 Série A - N° 105 | 31 de Maio de 2010
Pagina 1853

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei N.° 9/XI|
de 31 de Maio

Permite o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da
Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

A presente lei permite o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo.

Artigo 2.°

Alteracdes ao regime do casamento

Os artigos 1577.°, 1591.° e 1690.° do Cédigo Civil, passam a ter a seguinte
redaccao:

“Artigo 1577.°

[...]

Casamento é o contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem
constituir familia mediante uma plena comunhé&o de vida, nos termos das
disposicdes deste Codigo.

Artigo 1591.°
[...]
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O contrato pelo qual, a titulo de esponsais, desposorios ou qualquer outro,
duas pessoas se comprometem a contrair matrimonio nédo da direito a exigir a
celebragéo do casamento, nem a reclamar, na falta de cumprimento, outras
indemnizacdes que nao sejam as previstas no artigo 1594.°, mesmo quando
resultantes de clausula penal.

Artigo 1690.°
[...]

1 - Qualquer dos conjuges tem legitimidade para contrair dividas sem o
consentimento do outro.

2-(..).

Artigo 3.°
Adopcao

1 - As alteracdes introduzidas pela presente lei ndo implicam a admissibilidade
legal da adopcao, em qualquer das suas modalidades, por pessoas casadas
com conjuge do mesmo sexo.

2 - Nenhuma disposicao legal em matéria de adopcao pode ser interpretada em
sentido contrario ao disposto no nimero anterior.

Artigo 4.°
Norma revogatoria

E revogada a alinea e) do artigo 1628.° do Cadigo Civil.

Artigo 5.°
Disposicéo final

Todas as disposicdes legais relativas ao casamento e seus efeitos devem ser
interpretadas a luz da presente lei, independentemente do género dos
cbnjuges, sem prejuizo do disposto no artigo 3.°.

Aprovado em 11 de Fevereiro de 2010.

O Presidente da Assembleia da Republica, Jaime Gama.
Promulgada em 17 de Maio de 2010.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANIBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 18 de Maio de 2010.

O Primeiro-Ministro, José Sdcrates Carvalho Pinto de Sousa.
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