AMOR CONSENTIDO

A historia de quem ja derrubou a barreira da vergonha, do medo e da hesitacdo e venceu

o siléncio. A histdria de quem vive com a homossexualidade, sem fardos nem

arrependimentos.
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,’ de, sou gayl' A

revelacdo surge em
letras  grandes e
gordas e contrastam com a pequenez de
todos os outros caracteres que
repousam na pagina. E Filipe quem se

assume perante o membro familiar que

lhe é mais préximo.

Mas esta nao é a histdria do
Filipe. Esta ¢ a histdria dos Filipes. E a
histéria de quem ja derrubou a barreira
da vergonha, do medo e da hesitagdo e
venceu o siléncio. A histéria de quem
vive com a homossexualidade, sem

fardos nem arrependimentos.

Desde muito novo que Pedro
percebeu que era homossexual. “Podia
ndo saber qual era o termo exacto mas
sempre senti que era natural eu gostar
de rapazes. Sempre me aceitei. SO me
retrai pelos outros, nunca por minha
causa”. A primeira pessoa a quem se
assumiu foi a uma amiga. Na altura
Pedro era ainda jovem, tinha cerca de
15 anos. “Nao lhe disse cara a cara,
entreguei-lhe uma carta em mao”. E
nessa carta escreveu tudo o que sentia.

Para a rapariga, a revelacio foi

inesperada. “Quando as pessoas sdo
muito préximas, estas revelaces sdo
como um golpe na barriga”. S6 passado
algum tempo, e apos ter-se assumido
perante outros amigos, ¢ que a mae
soube da verdade. Foi ela quem
abordou o assunto e “deu o primeiro
passo”, conta Pedro. “Num almogo ela
tentou perguntar-me indirectamente
[se eu era homossexual] e eu, como ndo
lhe queria mentir, apenas lhe disse que

sim. Foi espontaneo”.

O caso de Alexandre é diferente.
A made ndo sabe directamente da sua
boca de que o filho é homossexual, mas
“desconfia”. “As mades sabem sempre,
mas nao sinto necessidade de lhe falar.

Eu deixo-a com os seus pensamentos’.

Pedro tem hoje 28 anos e
Alexandre 20. O primeiro estuda
informatica, ja o segundo abandonou os
estudou por falta de recursos
financeiros. Os dois sdo coordenadores

do grupo local de Cascais da rede ex

aequo, onde se conheceram.



Fundada em Abril de 2003, a
rede ex aequo (http://www.rea.pt/) é
uma associacdo nacional de jovens
lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros
(LGBT) e simpatizantes que trabalham
na defesa dos direitos da juventude
LGBT de Norte a Sul de Portugal.
Nasceu de wuma acdo denominada
Projeto Descentrar, lancado pela ILGA
Portugal (/nternational Lesbian and
Gay Association), corria o ano de 2002.
Os primeiros projetos foram a formagao
de grupos locais de jovens por todo o
pais e a criacdo de um férum online de
discussdo que proporcionaria, de forma
confidencial e segura, apoio e debate
sobre os mais diversos temas, bem
como o contacto entre jovens LGBT e o
desenvolvimento de redes de amizade.
O trabalho foi um sucesso e cresceu de
tal forma que em 2003 o Projeto
Descentrar dissociou-se da ILGA
Portugal e deu lugar a rede ex aequo
como hoje a conhecemos. O nome da
associagdo provém do latim e significa
«entre iguais». “E tudo escrito com
letras minusculas e sem hifen. A ideia é

nao haver distin¢do entre letras porque

todas elas sdo iguais”, explica Pedro.

O grande objetivo da associagdo

¢ “nada mais, nada menos do que lutar
pelo justo reconhecimento das pessoas
homossexuais, bissexuais e transgéneras
a todos os niveis - pessoal, social, legal,
politico e juridico”, diz Gongalo
Quinaz, também ele coordenador na
rede ex aequo. Neste contexto ¢é
também muito importante investir na
educacdo dos jovens, que Alexandre
considera serem “um bom veiculo”.
Para além do férum online e das
reunides (geralmente realizadas com
uma periodicidade quinzenal pelos
nove grupos locais do pais), existem

ainda outras actividades igualmente
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importantes. £ o caso do Projecto de
Educacio LGBT que se traduz em
sessoes de esclarecimento sobre a
orientacio sexual e identidade de
género em escolas basicas, secunddrias
e faculdades. “Pretende-se fazer frente
a desinformacgdo e discriminagdo ainda
vigente no campo da educagio em
Portugal em relagdo a este tema, que
resulta na transmissio de informacdo
incorreta, preconceituosa e
estereotipada”, diz Andreia Pereira,
psicologa e coordenadora do projecto.
O facto de todos os oradores serem

LGBT ou simpatizantes “dd visibilidade

e desconstrdi por si sé mitos, tanto dos

alunos como dos professores”. Convicto

das suas ideias, o jovem Alexandre

afirma: “temos que educar as pessoas”.

1/4 mado da coordenadora da

reunigo repousou 10
meu ombro. Parecia-me que aquele
toque leve retirava o peso que
carregava. Limitei-me a ouvir. EFra uma
reunido de apoio, com gente de todas as

idades. Ouvi muito mais do que

imaginava possivel’,

E com um brilho nos olhos e um
sorriso timido que Pedro recorda a sua
estreia numa reunido da rede ex aequo:
“Quando vim, no primeiro dia, nao
sabia o que esperar. Mas decidi arriscar.
Tive um momento de recep¢do que me
ajudou a relaxar um bocadinho”.
Nélson, um outro voluntirio da
associacdo que até ao momento tinha
falado pouco, decide intervir. “Esse ¢é
um receio comum a todos os jovens que
aqui aparecem pela primeira vez”.
Nélson ainda ndo se assumiu para a
familia. Por falta de coragem, talvez, ou
pelo receio da reac¢do da mae. Para si
préprio estd assumido, e para o mundo

também: traz consigo, numa pulseira



de borracha, a Vida, o Poder, a Luz, a
Natureza, a Arte e o Espirito; seis
elementos mascarados pelas seis cores
do arco-iris, simbolo da populagao
LGBT, que representam a diversidade

sexual humana.

A versatilidade é a palavra-
chave no que se refere as reunides dos
grupos locais. Cada reunido tem um
tema especifico, a do coming out é
aquela em que aparecem mais jovens.
“Nas reunides do coming out as pessoas
saem muito entusiasmadas e ¢é
necessario um resfriamento de ideias.
Queremos que as pessoas ponderem
sobre esse passo. Nos até podemos ter a
certeza de que eles [os pais] vdo aceitar,
mas ndo sabemos é qual é que vai ser a
reaccdo. Serd que vamos ouvir choros?
Serd que queremos fazé-los “sofrer”

assim?”, questiona Pedro.

Também conhecido como a
«saida do armdrio», o coming out é “um
processo complexo de transformagoes
interpessoais que culmina com o
reconhecimento da orientacdo sexual
do individuo”, explica Pedro Frazdo,
familiar

psicologo e  terapeuta

especializado no acompanhamento de

jovens homossexuais. “A investigacdo
sobre o coming out de gays e lésbicas
sempre esteve mais orientada para a
idade adulta”, mas uma vez que “a
idade média do coming out é cada vez
mais precoce”, dirige-se hoje mais para
a populacdo adolescente. Os jovens tém
conhecimento da sua orientacdo sexual
cada vez mais cedo - por volta dos 12
anos, e 0 momento de se assumirem
surge por volta dos “16 anos nas
raparigas e de 15.6 nos rapazes”. Pedro
Frazao acrescenta ainda que este
processo de revelagio “cria um
sentimento de liberdade e honestidade
no individuo e nas relagdes
interpessoais que ele estabelece,

nomeadamente com a familia de

origem”.

Pedro, coordenador da rede ex
aequo, partilha da mesma opinido.
“Primeiro temos de passar por uma fase
virada para nés proprios, ndo sabemos
ainda o que somos. Depois vem a tal
fase externa. Ndo é sé contar aos
familiares e amigos, é também fazer
uma vida plena como pessoa

homossexual. E é importante nio haver

aquele conflito com a identidade”.



n ueria continuar a ser eu
mesmo, mas parece-me

que me perdi nas perguntas, nas
hesitagcées e nos medos”. Este é mais
um dos muitos relatos intimistas
narrados na primeira pessoa que
constam no livro Saber ao Certo, cujo
lancamento aconteceu no passado dia
15 de Maio, no Centro de Estudos
Sociais (CES) de Lisboa, na semana em
que se assinalou o Dia Internacional
das Familias (15) e o Dia Mundial

Contra a Homofobia (17).

Filipe ndo tinha —
certezas  asseguradas:

nio sabia quem era

nem o que sentir.
Estava confuso e
desorientado. Mas

quem é, afinal, o Filipe?

“E uma personagem. \_

Nao estd aqui como uma sé pessoa, mas
sim a representar todos os jovens que se
identificam com a sua histéria”, diz
Margarida Fonseca Santos, autora do
conto. “Quis uma histéria pequena
porque tem a possibilidade de ser lida
de uma vez s6 e tem o efeito de

chicotada”. Essa chicotada a que se

“Podemos ter a certeza uma
de que eles vao aceitar,
mas nao sabemos qual
vai ser a reac¢do. Sera
que vamos ouvir choros? dois
Sera que queremos fazé-
los “sofrer” assim?”

Pedro, 28 anos

refere trata-se na verdade de um alerta
para levar jovens e adultos a reflectir
sobre a temadtica da homossexualidade.
Ouvem-se palmas, todos satidam a
autora. E de entre a plateia, uma mae
levanta-se. Um homem responsavel
pela cobertura fotografica do evento
oferece um microfone a mie que vai
falar. “Traduziu neste livrto o
sentimento de nds, maes”. E senta-se
novamente, devolvendo o microfone ao
homem. Ele afasta-se e caminha seguro
de si e com confianca, a confianga

necessaria para envergar
t-shirt com o
desenho de trés casais:
um casal heterossexual e
outros casais
homossexuais. Por baixo

dos bonecos 1é-se a frase

) amor € amor.
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A “violéncia dos siléncios” foi o
“motor forte” para a escrita do conto. O
livro surgiu em reposta a um desafio
colocado  por Margarida  Faria,
fundadora da Associagdo de Maies e Pais

pela Liberdade de Orientagdo Sexual e

Igualdade de Género (AMPLOS).

O numero 13 da rua Eca de
Queir6s passa facilmente despercebido.
A porta estd aberta e quem 14 entra ndo
sabe o que esperar. O prédio é antigo,
mas iluminado. A luz vem do exterior,
do céu, da grande janela que se
encontra no tecto do quinto andar.
Uma luz de esperanca e acolhedora,
que contrasta com o barulho do ranger
das velhas escadas de madeira. E no
segundo andar que podemos encontrar
a Associagdo para o Planeamento da
Familia (APF), que oferece também
espaco para a sede da AMPLOS

(http://amplosbo.wordpress.com/).

A AMPLOS e a rede ex aequo
sdo parceiros de longa data. Foi através
da associagdo para jovens que a
socidloga Margarida Faria, com a ajuda
do marido, decidiu formar uma

associagdo para pais, cinco anos apos ter

descoberto que uma das suas filhas era

homossexual. “Tivemos esta ideia no
Verdo de 2009. Elabordmos um texto
de apresentacio das nossas ideias,
efectudmos uma reunido com os jovens
da rede ex aequo e fizemos a
apresentacdo publica em Outubro desse
mesmo ano. Nessa apresentacdo
estiveram presentes cerca de 70
pessoas, com pais incluidos. No total
eram oito, hoje sdo mais de 30, e ndo sé
em Lisboa, mas também no Porto. Para
além dos grupos de reunides, que se
tém alargado um pouco por todo o pais,
a associacdo conta ainda com liga¢Ges
internacionais, nomeadamente com a
América Latina e Espanha. Para 2013
esta ja agendada uma convengdo no

Peru.

A semelhanca da rede ex aequo,
os  encontros  entre  membros
permanecem até aos dias de hoje.
“Aparecem sempre pais Nnovos, pessoas
que ja nos contactaram por telefone ou
por e-mail. Alguns aparecem de
surpresa’. Mas nem todos os pais a
quem a AMPLOS oferece apoio e ajuda
participam nas reunides e optam por

ter “outro tipo de apoios mais

individualizados”. A participagdio em



programas educativos onde se discutam
questdes ligadas a orientagdo sexual sdo
« . .

muito importantes para a
transformacdo de atitudes dos pais em

relacdo aos gays e as lésbicas”, alude o

psicologo Pedro Frazao.

No dia do lancamento do livro,
a plateia era  maioritariamente
composta por mulheres, tendéncia que
também se reflecte na composicdo do
grupo das reunides da AMPLOS. “E
mais comum aparecerem maes’,
confirma Margarida. Pedro Frazdo tem
uma explicagdo ébvia para esta questdo:
“60 a 80% dos jovens fazem o coming
out a mae”, valores que, no caso da
figura paternal descem para metade
(rondam os 30 a 65%). “Sabemos
também que o coming out aos
familiares segue o seguinte padrao:
inicialmente é feito aos irmaos; depois

as maes; e, finalmente, aos pais”,

acrescenta o psicélogo.

Mas o que sente um pai ou uma
made que vem pela primeira vez a uma
reunido? “O que é comum a todos os
pais é o receio da discriminagdo social”,
conta Margarida. “Depois, dependendo
das situagbes, ha pais que sentem
vergonha, hd pais que se sentem
profundamente chocados e em
negacdo, hd pais que vém apenas
tristes, ha pais que vém confusos. Uns
vém com muita necessidade de
conhecer outros pais e contarem a sua
histéria e outros vém para ajudar
outros pais, sem necessidade nenhuma

de encontros, mas que aparecem

porque sabem que sdo tteis”.

Como fundadora da AMPLOS,
Margarida caminhou sob um trajecto
diferente, até porque quando descobriu
que uma das suas filhas era
homossexual ndo havia em Portugal

nenhuma associagdo comparavel a sua.



Margarida deu-se conta da
homossexualidade da filha de uma
forma muito peculiar. Catarina tinha
16 anos e em casa convivia com uma
estudante norte-americana de 17, vinda

de um programa de intercimbio. A

A sociedade portuguesa

encontra-se  aparentemente  mais
aberta, mas hd ainda muitos pais que
optam  por  pensar  que a
homossexualidade estd apenas associada

a uma frase transitéria, tipica da

jovem  estrangeira  encontrava-se adolescéncia. Para Margarida, esta fase
apaixonada  por uma  rapariga da sua vida, e também da vida da sua
espanhola, e estar em filha é descrita como
Portugal facilitava o “Percebi que a minha “um processo”.

contacto entre as duas.

Mas a situacdo
desenvolveu-se. “A
miuda espanhola

comegou a enviar cartas e

a seduzir a minha filha”, \
revela Margarida. Tudo

isto se passou no espago de um ano, e
passou-se a vista dos pais. “Foi um
momento muito dificill para mim.
Percebi que a minha filha estava
apaixonada, e portanto com certeza que
era homossexual. O meu choque foi ver
que tinha uma grande confusio em
minha casa e que uma coisa que estava
a correr tdo bem — que era a recepc¢io
daquela jovem — de repente se tinha
tornado num problema que ja ninguém

controlava”.

filha estava apaixonada,
e portanto com certeza
que era homossexual.
Foi um momento muito
dificil para mim.”

Margarida Faria, fundadora da
AMPLOS

Desenganem-se aqueles
que pensam que O
préprio coming out diz
somente

respeito  ao

jovem, isto porque “a

Y, familia também tera de

o fazer. H4 sempre
coisas que estdo por resolver. Até
porque os filhos estdo em diferentes
fases. Uma coisa é saber, outra coisa é
ver o filho a relacionar-se com uma
pessoa do mesmo sexo”. Tal como todos
os demais pais, Margarida também
passou por diversas fases, desde o
choque inicial até a aceitagdo. “Chegou
uma altura em que [eu e o meu marido]
pensamos «pronto, a nossa filha ¢é

homossexual e acabou» e ai ficamos

muito mais tranquilos porque aquela



ambiguidade e toda aquela confusao foi
aceite”. Entre mae e filha nunca chegou
a haver uma conversa séria sobre a
orientacdo sexual de Catarina. “Ela
escreveu-me um texto no computador,
e era um texto muito cuidadoso, com
uma certa ambiguidade mas bem

escrito e muito querido”.

42% DA JUVENTUDE LESBICA, GAY
OU BISSEXUAL AFIRMA TER SIDO
ViTIMA DE BULLYING HOMOFOBICO.

85% DOS JOVENS AFIRMA JA TER
OUVIDO COMENTARIOS HOMOFOBIOS
NA SUA ESCOLA.

Fonte: Projecto Incluséo, rede ex aequo

Foi por meio deste texto que a revelacdo formal surgiu. “Portanto nunca houve

aquele abraco, como é comum apoés a conversa’, diz, com um sorriso na cara. Esse

abraco ficou guardado para um dia ainda mais especial — o dia da apresentagdo da

AMPLOS. “Ela deu-me imenso apoio e estava a bracada a mim”.

IP erdeste o sono durante

os dias que gastel a
ensaiar a frase que te queria dizer? E
ndo houve frase nenhuma. S0 uma
mdo na minha cara, uma mado que
agarrei, que puxel para mim. /‘
Um amor proibido afinal
sentido,

consentido, com

sentido por nos dois.”

Duarte e Jodo, dois

casos idénticos. Quase se podia

dizer que um é a réplica do —

outro, mas os dois nem se conhecem.
A diferenca de idades que os separa é
de um ano: Duarte tem 31, Jodo 32. Os

dois sdo hoje assumidamente gays e

“Por ser um «gajo»
normal, alguns
amigos demoraram a
acreditar na minha

homossexualidade”

Duarte, 31 anos

nao tém qualquer problema em dizé-

lo.

Tal como Pedro, Duarte sempre
encarou a sua homossexualidade como
“uma coisa natural”. Foi durante a

) adolescéncia, por volta
dos 16 anos, que
comecgou a aperceber-
se de que poderia ser

gay. Nada lhe fez

confusdo, isto porque

— “ja tinha uma atitude
muito open minded (mente aberta) em
relacdo as orientacGes sexuais”, diz. A
prima, lésbica, foi a primeira a saber da

sua homossexualidade.



Depois de wultrapassada a
primeira barreira foi mais fécil
assumir-se perante os amigos. “Uns
foram-se apercebendo e a outros
contei, pouco tempo depois de eu
também me aperceber”. A revelacdo
perante a familia é que chegou mais

tardiamente, s6 “alguns anos depois”.

Duarte nao consegue
especificar ao certo quanto tempo
demorou a aceitagdo por parte dos
familiares e amigos, lembra-se apenas
de que “foi rapido”. Se uns amigos
aceitaram rapidamente, outros,
passado algum tempo, “ainda achavam
que era uma brincadeira”, conta. “A
sociedade  fixa-se muito  nos
esteredtipos. Muitas pessoas ainda
acham que um homem homossexual é
uma pessoa muito efeminada e que é
suposto uma lésbica parecer-se com
um homem. E vivi isso por experiencia
prépria. Por ser um «gajo» normal,

alguns amigos demoraram a acreditar

na minha homossexualidade”.

Quando aos 13 anos Jodo se
apercebeu da sua orientacdo sexual,
ndo sabia ainda bem o que pensar. “Foi
um pouco confuso”, admite, isto
porque “entrava em conflito com o
que tinha  estabelecido  como
normalidade”. Mas rapidamente tudo
ficou resolvido na sua cabeca. Se tanto
Jodo como Duarte pudessem voltar
atras para se assumirem de um modo
diferente, ndo o fariam. “Ndo tenho
razdes de queixa do modo como me

assumi”’, atesta Duarte. E Jodo

confirma; “fazia tudo da mesma forma.

Ja& Vera, de 38 anos, nunca
sentiu necessidade de fazer uma
declaracio sobre a sua orientacdo
sexual. “Vivo bem comigo e gosto de
pensar que quem me rodeia também se
sente bem comigo”. Pergunto-lhe se é
feliz com essa decisdo e com todas as
outras que tomou e que fizeram dela a
pessoa que € hoje. E é com uma alegria
imensa espelhada num  sorriso
resplandecente que me responde

“Muito”.

Citagoes do livro Saber ao Certo, edicao bilingue
(portugués e espanhol), da autoria de Margarida
Fonseca Santos. Com ilustracao de Francisca Torres.

Editorial Estampa.
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