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“Pensar ndo ¢ nem um fio estendido entre o sujeito e o objeto,
nem uma revolu¢do de um em torno do outro.
Pensar se faz antes na relagdo entre o territorio ¢ a terra”

(Deleuze e Guattari, 1992, em O Que é a Filosofia?)



Sumario

As experiéncias precoces de vergonha, na infancia e adolescéncia, cujas memorias assumem
caracteristicas traumaticas, e de centralidade para a identidade, estdo associadas a maior
propensao para a vergonha e psicopatologia na adultez.

O presente estudo visou clarificar o impacto das caracteristicas traumaticas e da centralidade,
das memorias de vergonha, e das memorias precoces de calor e seguranga, na qualidade de
vinculagdo aos pais e ao par amoroso, apreciando a orientagao sexual.

Nesse sentido, 123 sujeitos, homossexuais masculinos (N = 53) e heterossexuais masculinos e
femininos (N = 70), completaram a bateria de questionarios de autorresposta, para avaliar as
carateristicas traumaticas e a centralidade das memorias de vergonha, as memorias precoces
de calor e seguranca, a qualidade de vinculag@o ao pai, & mae e ao par amoroso, recolhidos a
partir de amostra de conveniéncia ndo aleatoria da populagdo geral.

Os resultados mostram que os homossexuais, comparativamente com os heterossexuais,
apresentam niveis mais elevados de carateristicas traumaticas e de centralidade para a
identidade, das memorias de vergonha, a par de niveis inferiores de memorias precoces
positivas. As carateristicas traumaticas e de centralidade, das memorias de vergonha, surgem
associadas, com intensidade tendencialmente superior nos homossexuais, a restricdo da
aquisicdo de autonomia, conferida pelo pai, a sua desvalorizacao ¢ a ansiedade de separagao
materna. O vinculo inseguro, aos progenitores, perpetua-se a adultez e ao par amoroso.
Relativamente aos heterossexuais, apuramos que o lago emocional e a ansiedade de separacao
e dependéncia, paterna e materna, surgem associados a maior confianca € menor evitamento,
respetivamente, ao par amoroso. Paralelamente, a ansiedade de separacdo e dependéncia
materna surge, ainda, associada a maior dependéncia daquela figura.

Este estudo conclui que as experiéncias precoces de vergonha, na infincia e adolescéncia,
podem funcionar como memorias com carateristicas traumaticas e autobiograficas, constituir
marcos de referéncia centrais no que concerne a identidade e historia de vida, sobretudo em
homossexuais, com atribui¢do de significado a outras experiéncias de vida, nomeadamente no

que respeita a vinculagdo ao par romantico.

Palavras-chave: memorias de vergonha, memoria traumdtica, memorias de calor,

vinculagdo, homossexuais, heterossexuais.



Abstract

Early experiences of shame, in childhood and adolescence, whose memories assume
traumatic characteristics, and centrality to identity, are associated with greater propensity to
shame and psychopathology in adulthood.

The present study aimed to clarify the impact of traumatic features and centrality to identity
of shame memories, and of early memories of warmth and safety, on quality of attachment to
parents and the loving couple’s bond, considering sexual orientation.

Accordingly, 123 subjects, male homosexuals (N = 53) and male and female (N = 70)
heterosexuals, completed the battery of self-report questionnaires, to assess trauma
characteristics and centrality of shame memories, early memories of warmth and safeness,
quality of attachment to the father, mother and loving couple, collected from a non-random
convenience sample from general population.

The results point that homosexual men, compared with heterosexuals, show higher levels of
traumatic characteristics and centrality to identity of shame memories, along with lower
levels of early positive memories. Traumatic characteristics and centrality of shame
memories arise associated, tendentiously with higher intensity in homosexuals, to restriction
of autonomy's acquisition, conferred by the father, his devaluation and maternal separation
anxiety. The unsecured bond, to parents, perpetuates into adulthood and loving couple.
Regarding heterosexuals, we found that emotional bond and separation anxiety and
dependency, paternal and maternal, arise associated with greater confidence, and less
avoidance, respectively, to the loving couple. Further, separation anxiety and mother's
dependency also appears associated with greater dependency to that figure.

This study concludes that early experiences of shame, in childhood and adolescence, might
function as memories with traumatic and autobiographical characteristics, produce landmarks
of central reference regarding identity and life's history, particularly in homosexual, with
attribution of meaning to other life experiences, particularly in the linking to the romantic

couple.

Keywords: Shame memories, traumatic memory, memories of warmth, attachment,

homosexual and heterosexual.
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Introducio

O interesse pela vergonha, enquanto emocgao central no funcionamento humano, tem sido
multiplicado nas ultimas décadas (Claesson e Sohlberg, 2002). Embora a vergonha e a culpa
sejam de natureza autoconsciente, negativas, ¢ causem sofrimento intrapsiquico, a primeira ¢
considerada mais dolorosa e dirigida por san¢des de natureza externa (Wallbott e Scherer,
1995), ou seja, de caracter constitutivamente social (Teroni e Deonna, 2008). Por outro lado,
a tendéncia excessiva para sentir vergonha, parece emergir de autorrepresentacdes internas
negativas do self, derivadas de experiéncias prévias de ser envergonhado por outros
(Nathanson, 1994).

O Modelo Evolutivo Biopsicossocial conceptualiza a vergonha como resposta emocional
defensiva, inata, relacionada com a motivagdo comum a todos os humanos, para estabelecer
relagdes sociais e de vinculagdo, estimulando o afeto positivo na mente dos outros, e
percebido por estes como agentes sociais atrativos, com quem € vantajoso concriar papéis
sociais (Gilbert, 2003, 2006, 2007).

Gilbert (2003, 2006) propde duas categorias para conceptualizar a vergonha,
nomeadamente a vergonha interna e externa. A vergonha externa surge do que pensamos que
os outros estdo a pensar, ou a ver-nos de forma negativa (e.g., inadequado, incapaz,
defeituoso). Por outro lado, a vergonha interna tem origem na percecdo do eu como
indesejado, defeituoso e incapaz, refletindo a percecdo de que, socialmente, o sujeito ndo é o
que gostaria de ser. A internalizagdo da opinido de terceiros, acerca de nos, exerce uma
funcdo adaptativa através do ajustamento comportamental, oriundo da auto e heteroavaliacdo,
de forma a facilitar a aceitagdo social (Gilbert, 2006).

Nesse sentido, as reacdes de vergonha, segundo o Modelo Biopsicossocial de Gilbert
(2003), estao intensamente relacionadas com situagdes que colocam em causa a imagem do
proprio (e.g., avaliacdo global negativa) e, portanto, associadas a percecdo de ndo
corresponder a padrdes sociais, sentidos como ameacga do eu.

Diversos estudos apontam a relagdo da vergonha com o desenvolvimento de
psicopatologia (Gilbert, 2000; Pinto-Gouveia e Matos, 2011), nomeadamente a depressado
(Gilbert e Irons, 2005; Tangney e Dearing, 2002), ansiedade (Irons e Gilbert, 2005),
ansiedade social (Gilbert, 2000), perturbacdo de stress pos-traumatico (Lee, Scragg e Turner,
2001), perturbagdes do foro alimentar (Troop, Allan, Serpell e Treasure, 2008), perturbagdes
de personalidade e dissociagdo (Talbot, Talbot ¢ Tu, 2004). Paralelamente, outros estudos

(Matos e Pinto-Gouveia, 2010; Matos, Pinto-Gouveia e Costa, 2013) indicam que
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determinadas experiéncias precoces aumentam a vulnerabilidade para a vergonha, e
psicopatologia, na adultez.

Os primeiros precursores das experiéncias precoces de vergonha sdo, geralmente,
oriundos de interagdes adversas no seio familiar, particularmente a critica parental,
desvalorizagdo, rejeicdo, preferéncia de irmdo (Gilbert, Allan e Goss, 1996; Tangney e
Dearing, 2002), negligéncia (Claesson e Sohlberg , 2002), ameaca e submissdo (Gilbert,
Cheung, Grandfield, Campey e Irons, 2003), abuso verbal, fisico e sexual (Feiring, Taska e
Lewis, 2002; Stuewig e McCloskey, 2005; Teicher, Samson, Polcari e McGreenery, 2006).

As experiéncias precoces de vergonha, na infancia ou adolescéncia, assumem contornos
de experiéncias emocionais negativas, cuja natureza sugere que a vivéncia desta emogdo ¢
suficientemente importante, distinta e desorganizadora (Gilbert, 1998, 2003; Kaufman, 1989;
Lewis, 2008; Tangney e Dearing, 2002). Nesse sentido, as experiéncias de vergonha, com
carateristicas traumaticas, podem funcionar como memorias traumaticas (Gilbert, 2002;
Gilbert e Irons, 2005; Gilbert e Procter, 2006; Hackmann, Ehlers, Speckens, e Clark, 2004;
Matos e Pinto-Gouveia, 2010), converter-se no alicerce das crengas pessoais (Gilbert, 2003),
passiveis de se constituirem como eventos autobiograficos e centrais para a identidade
pessoal e historia de vida dos individuos ((Berntsen e Rubin, 2002, 2007; Brewin, Reynolds e
Tata, 1999; Matos, Pinto-Gouveia e Gomes, 2010; Pinto-Gouveia e Matos, 2011; Rubin,
2005). Por outro lado, as crengas autorreferentes influenciam, na mesma medida, o
processamento cognitivo, emocional, atencional e com correlatos neurofisioldgicos (Gilbert,
2002, 2003; Kaufman, 1989; Lewis, 1992; Tomkins, 1981).

As investigagdes conduzidas por Matos e Pinto-Gouveia (2010; Matos, Pinto-Gouveia e
Gomes, 2010) revelam que as experiéncias de vergonha, ocorridas na infancia e adolescéncia,
possuem carateristicas de memoria traumatica (e.g., sintomas de intrusdo, evitamento e
hiperativa¢do), tendem a tornar-se centrais e autobiograficas, para a historia e identidade dos
individuos, incrementando a propensdo para a vergonha e psicopatologia na adultez (Matos,
Pinto-Gouveia e Costa, 2013; Matos, Pinto-Gouveia e Duarte, 2013; Matos, Pinto-Gouveia e
Gomes, 2010).

Gilbert (1989) assegura que as emocgdes positivas constroem, consolidam
relacionamentos ¢ conduzem a comportamentos de aproximagao, oriundos do sentimento de
seguranga. Nessa linha de pensamento, a recordagdo de memorias de calor e seguranga, na
infancia, estd associada a autocompaixao como processo de regulacdo emocional, sendo que
ambas (i.e., experi€éncias precoces positivas e autocompaixao) funcionam como fatores de

protecdo no desenvolvimento da sintomatologia depressiva e ansiosa na adolescéncia (Cunha,
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Martinho, Xavier e Espirito-Santo, 2013).

Nesse sentido, as experiéncias precoces positivas, designadamente as de calor e
seguranga, surgem relacionadas com niveis mais elevados de autoestima, felicidade, menor
sintomatologia depressiva (Richter, Gilbert e McEwan, 2009) e com a vinculagdo
estabelecida com as figuras significativas (Cunha et al., 2013; Custodio, 2012; Martinho,
2012). Por outro lado, o estilo de vinculagao ¢ ainda associado a estilos e praticas educativas
parentais (De Minzi, 2006). Paralelamente, face ao tipo de vinculagdo patente na infancia,
constitui-se uma matriz relacional que permite perpetuar o estilo de vinculagdo as relagdes
subsequentes (Bowlby, 1969; Hazan e Shaver, 1987).

A validagao emocional ¢ iniciada na infancia, através das experiéncias positivas de calor
e seguranca, conferidas pelos pais ou figuras cuidadoras, posteriormente desenvolvida ou
bloqueada através do processo de socializagdo das emogodes (Lourengo, Palmeira, Dinis e
Pinto-Gouveia, 2010). Contudo, na infincia e adolescéncia, os aspetos da vergonha sdo
peculiarmente relevantes face a intensificagdo das competi¢cdes sociais (Gilbert e Irons,
2009). Desta forma, a aquisi¢do de competéncias emocionais adaptativas na vida adulta, esta
positivamente relacionada com a vinculagdo segura na infincia (Gilbert, 2002), onde as
relagdes afetivas propiciam modelos positivos do eu e do outro.

A Teoria da Vinculagdo assenta no prototipo do desenvolvimento emocional, defendendo
que a qualidade da parentalidade ¢é primordial no desenvolvimento da crianga e
posteriormente nas relagdes adultas (Bowlby, 1988). A ligacdo da mae a crianca revela, desta
forma, ser o modelo de relagdes subsequentes, promover expetativas e assungdes acerca do
proprio, dos outros, e suscetivel de influir a competéncia social e o progresso emocional ao
longo da vida (Skolnick, 1986). O modelo atribui, igualmente, um conceito universal e
transcultural a vinculagdo, independentemente do género e orientacdo sexual (Mikulincer e
Shaver, 2007). Nesse sentido, Kurdek (2002) advoga que o constructo de vinculacdo no
adulto ¢ idéntico, nos relacionamentos intimos, independentemente da orientagdo sexual.

Vinculagdo ¢ definida por Bowlby (1969, 1973) e Ainsworth (1989) como lago afetivo
que une o sujeito a outro, persistente no tempo e manifestado na busca de proximidade em
momentos de necessidade ou ameaca (Bowlby, 1988). A relagdo diddica promove, assim,
comportamentos de proximidade, ou contacto, com a figura cuidadora e define os
comportamentos de vinculagdo (Ainsworth, 1991). O processo de vinculagdo permite
edificar o sentido de singularidade e unidade pessoal, através da experiéncia de envolvimento
numa relacdo privilegiada, com figuras significativas (Cerdeira, 2009), em funcdo do sistema

de cuidados da figura parental (Sroufe, 1990).
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A qualidade do vinculo estabelecido na diade ¢ ditada pela capacidade de consisténcia,
responsividade, sensibilidade e disponibilidade da mae, ou figura cuidadora, face as
necessidades de proximidade e seguranga da crianga, quando requeridas (Bolwby,2003). A
capacidade de resposta as solicitagdes da mesma, proporciona sentimentos distintos (e.g.,
seguranga, ameaca, furia ou depressdo), define a internalizacdo de representacdes mentais do
ambiente, das figuras de vinculagdo e, eventualmente, do proprio (Bowlby, 1969).

As representagdes mentais permitem prever comportamentos, influenciar padrdes de
interagdo, nas relagdes de proximidade emocional, disciplinar o comportamento de
vinculacdo, cuja natureza ¢ tendencialmente resistente a muta¢do (Rodrigues, Figueiredo,
Pacheco, Costa, Cabeleira e Magarinho, 2004) e com impacto nos relacionamentos adultos
(Collins e Read, 1994; Feeney e Noller, 1996). Nessa linha de pensamento, o amor romantico
por um parceiro ¢, igualmente, um processo de vinculacdo, ao qual ndo ¢ alheio o passado
historico de vinculag¢des precoces (Hazan e Shaver, 1987).

Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978) identificam trés padrdes de vinculagdo, em
criangas e cuidadores (e.g., seguro, inseguro ambivalente e inseguro evitante), posteriormente
reconhecidos por Hazan e Shaver (1987) como apropriados a vinculagdo em adolescentes e
adultos.

Bartholomew e Horowitz (1991) dicotomizam as duas dimensdes do self e do outro, em
positivo e negativo, sendo que ao modelo do self associa-se o grau de ansiedade e
dependéncia nas relagdes proximas. Ao modelo do outro ¢ associado o grau de
responsividade, disponibilidade, ou evitamento (Bartholomew e Shaver, 1998). A intersecao
dos modelos permitiu formular os quatro prototipos de vinculagao.

No extremo das representagdes positivas, prototipo Seguro, os individuos manifestam
moderados a elevados niveis de coeréncia e autoconfianga, abordagem positiva de si e dos
outros. As relagdes primam pela qualidade, mutualidade, intimidade e envolvimento.
Relativamente ao prototipo Preocupado, os sujeitos expressam maior dependéncia, baixa
autoestima e autoconfianga, ciume, possessividade excessiva, incongruente expressividade e
elevada ansiedade face a situagdes de separacdo. Os relacionamentos assumem contornos
sufocantes, o que evidencia um modelo de si tendencialmente negativo, a par de um modelo
do outro no extremo positivo (Bartholomew e Horowitz, 1991).

O protétipo Desinvestido carateriza-se pela frieza emocional, racionalidade, moderada a
elevada autoconfianga, desvalorizagdo dos relacionamentos, supressdo de sentimentos
pessoais, fraca intimidade, débil expressividade e procura de proximidade depreciada. Nestes

sujeitos o modelo de representacdo do self € positivo, e o do outro negativo. Por ultimo, o
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prototipo Amedrontado, no extremo das representacdes negativas, carateriza-se pela
vulnerabilidade, inseguran¢a e medo da rejeicdo, o que justifica o evitamento e ambivaléncia
da intimidade. Face a dependéncia, nas relagcdes intimas, estes sujeitos ndo procuram a
proximidade e o conforto dos outros (Bartholomew e Horowitz, 1991).

Apesar dos inimeros estudos que realgam a importancia das memorias de experiéncias
precoces de vergonha (Matos e Pinto-Gouveia, 2010; Matos, Pinto-Gouveia e Gomes, 2010),
estes aspetos nunca foram investigados tendo em conta a vinculagdo aos progenitores, € ao
par amoroso, apreciando a orientagdo sexual.

Objetivos

Esta dissertacao teve o intuito de estudar as carateristicas traumaticas e a centralidade
para a identidade, das memorias de vergonha, as memorias precoces de calor e seguranga, a
qualidade de vinculagdo ao pai, 8 mde e ao par amoroso, em sujeitos homossexuais
masculinos e heterossexuais masculinos e femininos. Nesse sentido, procedeu-se a revisao de
literatura relacionada com a tematica em analise. Contudo, constatou-se a inexisténcia de
investigacdes que examinem aquelas varidveis, apreciando a orientagdo sexual dos
participantes. Partindo do objetivo geral, deste estudo, foram esbogados objetivos especificos,
os quais serviram de linha orientadora a conducao de diversos estudos.

Um primeiro objetivo especifico visou examinar a existéncia de diferencas nas
carateristicas traumaticas e centralidade das memorias de vergonha, nas memorias precoces
de calor e seguranca, na qualidade de vinculagdo ao pai, 3 mae e ao par amoroso, entre
individuos homo e heterossexuais. A literatura, embora rara no ambito da tematica, referiu
que os sujeitos homossexuais reportam mais rejeicao e relacionamento distante com o pai na
infancia (Milic e Crowne, 1986; Phelan, 1996; Thompson, Schwartz, McCandless e Edwards,
1973). Paralelamente, a rejeigdo paterna, nos homossexuais, foi preditora do vinculo ansioso
no adulto, associada a vinculagdo evitante, € com impacto no vinculo ao par romantico
(Landolt, Bartholomew, Saffrey, Oram e Perlman, 2004).

Nesse sentido, foi formulada a hipotese dos sujeitos homossexuais, comparativamente
com os heterossexuais, apresentarem niveis mais elevados de carateristicas traumaticas ¢ de
centralidade das memorias de vergonha, recordarem menores experiéncias precoces positivas
e reportarem tendéncia para vinculagdo insegura, sobretudo ao pai e ao par amoroso.

Um segundo objetivo, pretendeu estudar a relagdo entre as carateristicas traumaticas das
memorias de vergonha, a centralidade para a identidade das memorias de vergonha, as
memorias precoces de calor e seguranga e a qualidade de vinculo ao pai, a mae e ao par

amoroso, ponderando igualmente a orientacdo sexual. Relativamente a este objetivo as
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hipoteses formuladas foram no sentido de verificar-se: 1) associagdes significativas entre as
carateristicas traumaticas, a centralidade para a identidade e a qualidade de vinculagdo ao pai
e a mae; 2) correlagdes significativas entre as memorias precoces de calor e seguranga e a
qualidade de vinculagdo ao pai e a mae; 3) associacdes significativas entre as carateristicas
traumaticas, a centralidade para a identidade e a qualidade de vinculo ao par amoroso; 4)
correlagdes inversas entre as memdorias precoces de calor e seguranca e o vinculo ao par
amoroso; 5) associacdes significativas entre a qualidade de vinculo ao pai, & mae e ao par
amoroso.
Metodologia

No sentido de se alcancarem os objetivos propostos, procedeu-se a elaboracdo de um
estudo transversal, com o propoésito de avaliar amostra nao aleatdria de conveniéncia. Como
critérios de inclusdo consideraram-se todos os sujeitos maiores de idade, preferencialmente
de nacionalidade Portuguesa. A amostra foi recolhida entre fevereiro e maio de 2012,
composta por 123 sujeitos, nomeadamente homossexuais masculinos e heterossexuais
masculinos e femininos. Excluiram-se todos os sujeitos sem o 6° ano de escolaridade, no
intuito de garantir a capacidade de compreensao e resposta aos questionarios.

O grupo constituido exclusivamente por homossexuais masculinos foi composto por 53
sujeitos, com uma idade média de 37,04 anos (DP = 7,736), sendo que 52,8% sdo solteiros (n
= 28), 20,8% estdo em unido de fato (n = 11), 1,9% sao viavos (n = 1), 22,6% sdo divorciados
(n = 12) e 1,9% sdo casados (n = 1). Relativamente ao nivel de escolaridade 5,7% da
populacdo possui o 12° ano (n = 3), 15,1% possui formacao técnica ou ensino superior (n =
8), 60,4% possui bacharelato ou licenciatura (n = 32) e 18,8% mestrado ou doutoramento (n
= 10). Em termos profissionais constatou-se que 60,4% dos sujeitos possui um nivel
socioeconomico (NSE) alto (n = 32), 28,3% com NSE médio (n = 15), 1,9% com NSE baixo
(n=1) e 9,4% sdo estudantes (n =5).

O grupo heterossexual foi constituido por 70 sujeitos, dos quais 60% sdo femininos (n =
42) e 40% masculinos (rn = 28). Apresentou uma média de idade de 37,66 anos (DP = 8,548),
sendo que 30,0% dos sujeitos sdo solteiros (n = 21), 1,4% estdo em unido de fato (n = 1),
1,4% sdo viavos (n = 1), 1,4% sao divorciados (n = 1) e 65,8% sao casados (n = 46). Quanto
ao nivel de escolaridade 2,9% da populagdo possui 0 6° ano (n =2), 5,7% possui 0 9° ano (n =
4), 15,7% possui o 12° ano (n = 11), 7,1% possui formagao técnica ou ensino superior (n = 5),
64,3% possui bacharelato ou licenciatura (n = 45) e 4,3% mestrado ou doutoramento (n = 3).
Em termos profissionais verificou-se que 15,7% possui um NSE alto (n = 11), 74,3% com

NSE médio (n =52), 8,6% com NSE baixo (n = 6) e 1,4% ¢ inativo (n = 1) (ver Tabela 1).
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Diferencas entre as variaveis idade, estado civil, nivel de escolaridade e socioeconémico

No sentido de explorar a existéncia de diferencas ao nivel das varidveis
sociodemograficas, entre os dois grupos, foram realizados testes ¢ de Student para amostras
independentes nas varidveis continuas, e testes de Qui-Quadrado nas varidveis categoriais.

Quanto a idade, constatamos inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas,
entre os grupos [fu2y = 0,414, p = 0,679]. Contudo, homossexuais e heterossexuais
distinguem-se, significativamente, nas restantes variaveis.

No que concerne ao estado civil apuramos haver mais homossexuais solteiros, em uniao
de facto e divorciados. Nos heterossexuais predominaram os casados, sendo que os solteiros
ocuparam a segunda posi¢do [y2 4 = 60,53, p < 0,001].Quanto ao Nivel de Escolaridade os
homossexuais destacaram-se, relativamente aos heterossexuais, com nivel de escolaridade
superior, sobretudo no que se refere as rubricas Formacdo Técnica/Ensino Superior,
Bacharelato/Licenciatura e Mestrado/Doutoramento [x2 (sy= 15,17, p = 0,010].

Relativamente ao Nivel Socio Econdmico (NSE) o grupo homossexual destacou-se
significativamente no NSE Alto, Médio, Estudante e Baixo. O heterossexual evidenciou-se

no NSE Médio, Alto, Baixo e Inativo [y2 4)= 38,65, p <0,001] (ver Tabela 1).
Tabela 1

Caraterizagdo e Comparagédo dos Grupos em Analise

Homossexuais Heterossexuais t-Test p
Variaveis (N =53) (N=70)

M DP M DP
Idade 37,04 7,74 37,66 8,55 0,414 0,679
Sexo N % N % X2 p
Masculino 53 100,0 28 40,0
Feminino 42 60,0
Total 53 100,0 70 100,0
Estado Civil 60,53 < 0,001
Solteiro 28 52,8 21 30,0
Unido Facto 11 20,8 1 1,4
Viuvos 1 1,9 1 1,4
Divorciados 12 22,6 1 1,4
Casados 1 1,9 46 65,8
Total 53 100,0 70 100,0
Nivel de Escolaridade 15,17 0,010
6° Ano 0 00,00 2 2,90
9° Ano 0 00,00 4 5,70
12° Ano 3 5,70 11 15,70
F.T./Ens.Sup. 8 15,10 5 7,10
Bach./Licenc. 32 60,40 45 64,30
Mestr./Doutor. 10 18,80 3 4,30
Total 53 100,00 70 100,00 38,65 < 0,001
Nivel Sécio Econémico (NSE)
NSE Alto 32 60,40 11 15,70
NSE Médio 15 28,30 52 74,30
NSE Baixo 1 1,90 6 8,60
Estudante 5 9,40 0 0,00
Inativo 0 0,00 1 1,40
Total 53 100,00 70 100,00
Legenda: F.T./Ens. Sup. - Formagéo Técnica/Ensino Superior, Bach./Licenc. — Bacharelato/Licenciatura, Mestr./Doutor. — Mestrado /

Doutoramento, NSE - Nivel Sécio Econémico.
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Caraterizacao das amostras relativamente a existéncia da relacio amorosa atual

No que respeita a relacdo amorosa 34% dos participantes homossexuais revelaram estar
numa relagdo amorosa atual (n = 18), com duragdo média de 5,83meses (DP = 11,50) , contra
66% que afirmaram ndo estar numa relacdo (n = 35) no presente. No ambito da amostra
heterossexual, 84,3% (n = 59) afirmaram estar numa relacdo amorosa atual, com duragdo
média de 138,86 meses (DP = 122,83), sendo que 15,7% declararam nao estar numa relagao
amorosa (n = 11) no presente. As diferengas apuradas na relagdo amorosa atual [y2 (1) =
32,63, p <0,001] e na duracdo da relagdo revelaram ser estatisticamente significativa [#70,594)
=9,01, p=<0,001] (ver Tabela 2).
Tabela 2

Caraterizagdo das amostras relativamente a existéncia da relagdo amorosa atual

Orientagéo Sexual Homo§sexua| Hetero_ssexual
(N =53) (N=70) X2 p
Sim Néo Sim Néo
Relacao Amorosa Atual 34% 66% 84,3% 15,7% 32,63 < 0,001
N M DP N M DP t-Test p
Duragéo da Relagao 9,01 < 0,001
Com Relagdo Amorosa 18 5,83 11,50 59 138,86 122,83
Sem Relagdo Amorosa 35 11
Instrumentos

Impact of Event Scale-Revised (IES-R; Weiss ¢ Marmar, 1997; tradugdo e adaptagdo
de Matos, M. e Pinto-Gouveia, J., 2006; versao Portuguesa de Matos, M., Pinto-Gouveia, J. e
Martins, S., 2011). A escala tem como objetivo medir o sofrimento subjetivo para um
acontecimento de vida especifico. Contempla duas dimensdes, nomeadamente intrusdo e
evitamento, sendo que cada uma delas contém oito itens derivados da IES original.

No que respeita as instrugdes, a versdo revista solicita aos respondentes que se
pronunciem acerca do grau, em vez da frequéncia, de sofrimento causado pelos sintomas. O
formato de resposta constitui-se numa escala de Likert de 5 pontos, numerados de zero a
quatro, sendo que o O significa “nada” e o 4 “muitissimo”. A versdo original da IES-R
apresentou alfas de Crombach para as subescalas que variaram entre 0,87 ¢ 0,92 para a
intrusdo, 0,84 ¢ 0,85 para o evitamento e 0,79 e¢ 0,90 para a hiperativacdo (Weiss e Marmar,
1997) . Neste estudo, a amostra de homossexuais ¢ heterossexuais obteve um alfa de
Cronbach de 0,97 e 0,96, respetivamente, 0 que expressa uma muito boa consisténcia interna

da escala (Pestana e Gageiro, 2008).
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The Centrality of Event Scale (CES; Berntsen, D. e Rubin, D., 2006; tradu¢do e
adaptacao de Matos, M. e Pinto-Gouveia, J., 2006; versdo Portuguesa de Matos, M., Pinto-
Gouveia, J. e Gomes, P., 2010). Escala estandardizada desenvolvida por Berntsen e Rubin
(2006), a qual pretende avaliar a centralidade de um acontecimento, ou memoria traumatica,
na identidade e histdria de vida pessoal, passivel de constituir-se autobiografico e central para
a identidade pessoal. A escala centra-se essencialmente, segundo os autores, na integracao da
memoria traumatica na historia de vida e autoesquema da pessoa.

O questionario de autorresposta integra 20 itens, distribuidos em trés subescalas,
designadamente a atribuicdo de significado, identidade e ponto de viragem. Cada item ¢
cotado numa escala tipo Likert de 5 pontos que variam entre 1 (Discordo totalmente) e 5
(Concordo totalmente). Nao foram produzidos estudos acerca da estabilidade temporal da
escala. Contudo, os autores demonstraram a validade convergente, divergente e preditiva
através de comparagdes com a Posttraumatic Stress Checklist (PCL).

No que respeita a consisténcia interna, a versao original apresentou um valor elevado de
alfa de Cronbach de 0,94. Neste estudo, o alfa de Cronbach obteve um valor de 0,99 na
amostra homossexual € 0,97 na heterossexual, indicador de elevada consisténcia interna da
escala (Pestana e Gageiro, 2008).

Early Memories of Warmth and Safeness Scale (EMWSS; Richter, A. , Gilbert, P. e
McEwan, K., 2009; versao Portuguesa de Matos, M., Pinto-Gouveia, J. e Duarte, C. 2011). A
escala ¢ um instrumento de autorresposta unidimensional, desenvolvida por Richter, Gilbert e
McEwan (2009), no intuito de colmatar a inexisténcia de escalas para mensurar as memorias
positivas, de sentimentos de calor e seguranca, na infincia. O formato de resposta ¢ uma
escala de Likert de 5 pontos, constituida por 21 itens, os quais variam entre o 0 (Nao, nunca)
¢ 0 4 (Sim, a maior parte do tempo), sendo que a consisténcia interna da EMWSS revelou um
valor elevado (0,97) para o alfa de Cronbach (Richter, Gilbert e McEwan, 2009).

A escala foi desenvolvida a partir de uma nova medida, designada por memorias
precoces de calor e seguranga, com enfoque nos proprios sentimentos, emogdes e
experiéncias positivas na infancia. Teve como base o pressuposto de que os sentimentos de
seguranga sdo primordiais, para o desenvolvimento de vinculos seguros na infancia.

A versao Portuguesa da EMWSS para adultos expde uma estrutura unidimensional,
explicativa de 61,69% da variancia (Matos, Pinto-Gouveia e Duarte, 2011), elevada
consisténcia interna com um valor de alfa de Cronbach de 0,97, correspondente ao da versao

inglesa original (Richter, Gilbert e McEwan, 2009). Neste estudo, o alfa de Cronbach obtido
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para a amostra homossexual foi de 0,99 e heterossexual 0,98, indicador de elevada
consisténcia interna (Pestana e Gageiro, 2008).

Questionario de Vinculag¢iao ao Pai e a Mae (QVPM; Matos, P. e Costa, M., 2001,
versao revista, Forma P). Instrumento de autorrelato concebido para avaliar representagdes de
vinculacdo na relagcdo com as figuras parentais, conciliando uma abordagem dimensional com
a prototipica da avalia¢do da vinculagao, permitindo obter os quatro padrdes de vinculagdo de
Bartholomew e Horowitz (1991) (e.g., seguro, preocupado, desinvestido e amedrontado).

A escala ¢ composta por 30 itens, com formato de resposta numa escala de Likert de 6
pontos, dispostos em duas colunas destinadas ao pai e mae, variando entre 1 (Discordo
totalmente) e 6 (Concordo totalmente). O instrumento na sua versdo retrospetiva apresenta
valores de consisténcia interna adequados, entre 0,74 ¢ 0,92 para as dimensdes referentes a
mae, ¢ entre 0,79 e 0,89 para as dimensdes alusivas ao pai, revelando ser uma medida fidvel
da vinculagao, ao pai ¢ a mae, incluindo em amostras de adultos. As questdes da escala sdo
colocadas de forma a situar a relagdo parental no passado e aceder a vinculagdo aos pais,
numa abordagem dimensional ou prototipica.

Neste estudo, os valores do alfa de Crombach apurados, relativamente as dimensodes
paternas e a amostra homossexual, apresentam coeficientes entre 0,90 e 0,95, sendo que na
heterossexual variam entre 0,85 e 0,94. No que respeita as dimensdes maternas apuramos
valores entre 0,87 e 0,90 para os homossexuais, ¢ entre 0,80 e 0,94 para os heterossexuais, o
que confirma a consideravel consisténcia interna da escala (Pestana e Gageiro, 2008).

Questionario de Vinculacdo Amorosa (QVA; Matos, P., Barbosa, S. ¢ Costa, M., 2001;
versdo para investigacdo — Forma C). O instrumento de auto relato destina-se a avaliar a
relacdo amorosa do adolescente, e do jovem adulto, numa perspetiva de vinculagdo. A escala
¢ composta por quatro dimensdes (e.g., Confianga, Dependéncia, Evitamento e
Ambivaléncia), correspondentes aos quatro padrdes de vinculagdo de Bartholomew (1990;
Bartholomew ¢ Horowtiz, 1991). Contudo, como os itens da dimensdao Confianga com
contetidos conotados positivamente, apresentam saturagdes negativas, esta dimensdo ¢
referida como Desconfianga relativamente ao companheiro enquanto figura de vinculagao. A
escala solicita ao respondente que identifique as respostas que melhor exprimem o modo
como se sente, na relagdo que tem, com o(a) seu(sua) namorado(a), sendo que o questiondrio
se centra numa relagdo especifica, podendo esta ser, caso exista, a atual ou aquela que no
passado foi a mais duradoura.

O instrumento ¢ constituido por 52 itens, distribuidos numa escala de resposta tipo

Likert de seis pontos que variam de 1 (Discordo totalmente ) a 6 (Concordo totalmente).
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Quanto a consisténcia interna da escala, o alfa de Cronbach evidencia valores elevados nas
quatro dimensdes, designadamente Desconfianca (0,90), Dependéncia (0,88), Evitamento
(0,87) e Ambivaléncia (0,75), enquadrados dentro dos limites minimos aceitaveis.

No presente estudo o alfa de Cronbach alcangou na amostra homossexual valor de 0,88
na dimensdao Desconfianga, 0,85 na Dependéncia, 0,78 na Evitamento ¢ 0,85 na
Ambivaléncia. Na amostra heterossexual o coeficiente apurado foi de 0,92 na dimensao
Desconfianga, 0,85 na Dependéncia e Evitamento e 0,84 na Ambivaléncia. Estes valores
indicam uma consisténcia interna que varia entre a razoavel e muito boa consisténcia
(Pestana e Gageiro, 2008).

Procedimentos

Os diversos instrumentos, anteriormente referidos, constituiram uma bateria de escalas
composta por instrumentos de autorresposta (ver Anexos), com o objetivo de recolher
informacdo respeitante a tematica inserida no estudo. A bateria de escalas foi adicionada
folha de rosto, com breve e sucinta explicacdo dos objetivos do estudo. Uma segunda folha
foi anexada para recolha de dados sociodemograficos, contemplando espago para colocagio
de codigo secreto que permitisse, caso o desejassem, a sua posterior localizagdo. Solicitou-se
que respondessem as questdes relativas a existéncia, ou inexisténcia, de relacdo amorosa atual
¢ a sua duracao.

A amostra relativa ao estudo foi recolhida na cidade de Lisboa e distrito de Leiria.
Procedendo de acordo com os principios e requisitos éticos, solicitou-se autorizagdo de
utilizacdo, a todos os autores, relativamente as escalas observadas no estudo. Salientou-se aos
participantes que a sua colaboragdo era de natureza voluntéria, as respostas confidenciais,
anonimas e utilizadas unica e exclusivamente no contexto da investigacdo. Procedeu-se a
explanagdo oral da bateria de escalas, realgando a importancia de responder a todos os itens, a
fim de diminuir a percentagem de questionarios invalidos.

A amostra de conveniéncia da populagdo geral integrou sujeitos homossexuais
masculinos e heterossexuais masculinos e femininos. A cerca de metade da amostra foi
entregue versdao invertida dos questionarios, com o propdsito de salvaguardar possiveis
enviesamentos. A cada protocolo atribuiu-se nimero sequencial, permitindo a sua posterior
identificacdo e corre¢do, na base de dados, caso necessario.

Procedimentos estatisticos
Os resultados obtidos no presente estudo foram alcangados a partir de procedimentos

estatisticos, através do programa informatico Statistical Package for Social Science (IBM
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SPSS), versio 20,0 (Armonk, NY: IBM Corp.). Consideraram-se estatisticamente
significativos os valores de significancia (p) inferiores ou iguais a 0,05 (Howell, 2006).

A normalidade na distribuicdo das varidveis, em estudo, foi investigada tendo sido
analisados os valores de assimetria (homossexuais de: -1,538 a + 0,995; heterossexuais de: -
1,451 a + 1,323) e achatamento (homossexuais de : -1,113 a + 2,097; heterossexuais de: -
0,746 a + 1,961). Estes valores apontam para uma distribui¢do normal das variaveis, com
valores de assimetria e achatamento inferiores aos pontos de corte referidos na literatura
(Assimetria < +/- 3; Achatamento < +/- 3) (Tabachnick e Fidell, 2007). As anélises
subsequentes foram realizadas com o recurso a testes estatisticos paramétricos. O teste ¢-
Student para amostras independentes foi utilizado para explorar a existéncia de diferencas,
estatisticamente significativas, entre os dois grupos e respetivas variaveis em estudo.

Realizaram-se correlagdes produto-momento de Pearson, para investigar as associagdes
entre as varidveis. O recurso a transformacao Fisher 7 to z foi aplicado, no sentido de avaliar a
significancia das diferengas, entre dois coeficientes de correlagdo, sendo que a avaliacdo da
magnitude das correlagdes foi baseada na convengdo de Pestana e Gageiro (2008).

Resultados
Estudo I - Estudo comparativo entre o grupo de participantes homo e heterossexuais,
relativamente as carateristicas traumaticas (IES-R) e a centralidade das memorias de
vergonha (CES), as memorias precoces de calor e seguranca (EMWSS), a qualidade de
vinculacio ao pai e a mae (QVPM), e a qualidade de vinculagdo ao par amoroso (QVA)

Este estudo pretendeu analisar as diferengas entre as variaveis em estudo, apreciando a
orientagdo sexual dos participantes. No ambito das carateristicas traumaticas os resultados
dos testes ¢ de Student para amostras independentes revelaram que os participantes
homossexuais (M = 8,44, DP = 3,24), distinguem-se significativamente dos heterossexuais
(M = 2,75, DP = 2,49), com niveis mais elevados, e estatisticamente significativos, de
carateristicas traumaticas das memorias de vergonha [#(¢637) = -10,49, p <0,001].

Quanto a centralidade das memorias traumadticas de vergonha, os homossexuais (M =
74,40, DP = 28,07) indicaram valores superiores ¢ estatisticamente significativos,
comparativamente com os heterossexuais (M = 36,11, DP = 16,36), [ts077= -8,74, p <
0,001]. No que respeita as memorias precoces de calor e seguranga, a amostra homossexual
(M = 25,17, DP = 23,99) revelou indices inferiores e estatisticamente significativos,
comparativamente com a heterossexual (M = 64,63, DP = 16,96), [#z9,16) = 10,20, p <0,001].

Relativamente a qualidade de vinculagdo ao pai ¢ a mae, dimensao Inibicao da

Exploragdo e Individualidade Pai, os resultados demonstraram que a amostra homossexual
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(M =4,67, DP = 1,32) manifestou indices de restricao de autonomia claramente superiores, €
estatisticamente significativos, aos da amostra heterossexual (M = 2,87, DP = 0,96), [t121,00) =
-8,76, p <0,001]. No que respeita a mae, constatamos que os participantes homossexuais (M
= 3,52, DP = 0,96) expressaram niveis nitidamente mais elevados, e estatisticamente
significativos, comparativamente com os heterossexuais (M = 2,85, DP = 0,76), [t121,00) = -
4,27, p<0,001].

Quanto a dimensao Qualidade do Laco Emocional ao Pai, os resultados revelaram para a
amostra homossexual (M = 2,75, DP = 1,28) niveis declaradamente inferiores, e
estatisticamente significativos, relativamente a heterossexual (M = 4,68, DP = 1,13), [#121,00)
= 8,84, p < 0,001]. Relativamente a mae, o grupo homossexual (M = 5,19, DP = 0,76)
expressou lago emocional superior, ndo significativo, comparativamente com o0 grupo
heterossexual (M =4,97, DP = 0,98), [#121,00) = -1,38, p =0,17].

No ambito da dimensdo Ansiedade de Separacdo e Dependéncia ao Pai, os homossexuais
(M = 2,78, DP = 1,07) manifestaram niveis significativamente inferiores, e estatisticamente
significativos, de dependéncia paterna relativamente aos heterossexuais (M = 3,58, DP =
0,92), [t121.00) = 4,44, p < 0,001]. Quanto a mae, os homossexuais (M = 4,92, DP = 0,93)
indicaram notoriamente maior grau de dependéncia, comparativamente com 0s
heterossexuais (M = 3,73, DP = 0,90), [t12100 = -7,16, p < 0,001], cuja diferenca ¢
estatisticamente significativa.

Relativamente a qualidade de vinculo ao par amoroso, os resultados relativos a dimensao
Confianga atestaram, para os homossexuais (M = 3,65, DP = 0,84), niveis expressivamente
inferiores, e estatisticamente significativos, relativamente aos heterossexuais (M = 4,68, DP
=0,91), [ta21) = 6,43, p <0,001]. Na dimensdo Dependéncia os grupos homossexual (M =
3,49, DP = 0,83) e heterossexual (M = 3,21, DP = 0,84), apresentaram diferengas nao
significativas [#121,00) = -1,84, p = 0,068]. No ambito da dimensdo Ambivaléncia, o grupo
homossexual (M = 4,47, DP = 0,85) apresentou indice superior ao heterossexual (M = 2,77,
DP =0,83), com diferenga estatisticamente significativa [#121,00)=-11,07, p <0,001]. No que
respeita a dimensdo Evitamento, os homossexuais (M = 2,72, DP = 0,70) manifestaram
valores ligeiramente superiores e estatisticamente significativos, comparativamente com 0s
heterossexuais (M = 2,39, DP = 0,78), [#121,00) = -2,46, p = 0,015] (ver Tabela 3).

Tabela 3
Médias, desvio-padrdo e respetivos testes t-Student das variaveis em estudo

Homossexuais Heterossexuais
Amostra (N =153) (N=70)
M DP M DP t p
IES-R* 8,44 3,24 2,75 2,49 -10,49 < 0,001
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CES** 74,40 28,07 36,11 16,36 -8,74 < 0,001
EMWSS 2517 23,99 64,63 16,96 10,20 < 0,001
QVPM - IEI Pai 4,67 1,32 2,87 0,96 -8,76 < 0,001
QVPM - I[EI M&e 3,52 0,96 2,85 0,76 -4,27 < 0,001
QVPM - QLE Pai 2,75 1,28 4,68 1,13 8,84 < 0,001
QVPM - QLE Mae 5,19 0,76 4,97 0,98 -1,38 0,170
QVPM - ASD Pai 2,78 1,07 3,58 0,92 4,44 < 0,001
QVPM - ASD Mae 4,92 0,93 3,73 0,90 -7,16 < 0,001
QVA Confianga 3,65 0,84 4,68 0,91 6,43 < 0,001
QVA Dependéncia 3,49 0,83 3,21 0,84 -1,84 0,068
QVA Ambivaléncia 4,47 0,85 2,77 0,83 -11,07 < 0,001
QVA Evitamento 2,72 0,70 2,39 0,78 -2,46 0,015

Nota: * O IES -R apresenta uma amostra heterossexual de N= 64 porque 6 sujeitos ndo preencheram este questionario.

** O CES apresenta uma amostra heterossexual de N = 62 porque 8 sujeitos ndo preencheram este questionario.
Legenda: IES-R - Escala do Impacto do Acontecimento; CES - Escala da Centralidade do Acontecimento; EMWSS - Memdrias Precoces de
Calor e Seguranga; QVPM — Questionario de Vinculagdo ao Pai e a Mae (dimensdes: |EIl - Inibicdo da Exploragdo e Individualidade; QLE -
Qualidade do Lago Emocional; ASD - Ansiedade de Separacdo e Dependéncia); QVA — Questionario de Vinculagdo Amorosa (Dimensdes:

Confianca; Dependéncia; Ambivaléncia; Evitamento).

Estudo II - Estudo da relacao entre as carateristicas traumaticas, a centralidade para a
identidade das memorias de vergonha, as memorias precoces de calor e seguranca e a
qualidade do vinculo ao pai, 2 mae e ao par amoroso

Seguidamente pretendemos explorar em que medida as carateristicas traumaticas, a
centralidade para a identidade das memorias de vergonha, as memorias precoces de calor e
seguranga estdo relacionadas com o vinculo ao pai, a mae ¢ ao par amoroso.

Estudo da relacio entre as carateristicas traumaticas (IES-R) e a qualidade de
vinculacio ao pai e 2 mae (QVPM)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar que, na amostra
homossexual, as carateristicas traumaticas das memorias de vergonha estdo correlacionadas
de forma forte e positiva (r = 0,60, p < 0,001) com a qualidade de vinculagdo ao pai
(QVPM), na dimensdo Inibi¢do da Exploragdao e Individualidade. No ambito da amostra
heterossexual constatdmos inexisténcia de associagdo significativa (r = 0,21 , p = 0,094).
Relativamente as caracteristicas traumaticas das memorias de vergonha e dimensao
Qualidade do Lago Emocional ao Pai, a amostra homossexual apresentou correlagdo negativa
forte (» = -0,60 , p < 0,001),sendo que nos heterossexuais apuramos auséncia de associagao
significativa (r = -0,16, p = 0,221). No que se refere as caracteristicas traumadticas das
memorias de vergonha e dimensao Ansiedade de Separagdo e Dependéncia ao Pai, a amostra
homossexual expressou correlagio moderada e inversa ( » = -0,34, p = 0,013). A amostra
heterossexual revelou inexisténcia de associacdo significativa (r = 0,18, p = 0,161).

Quanto a qualidade de vinculacdo a mae (QVPM), relativamente as caracteristicas
traumaticas das memorias de vergonha e a dimens3o Inibicdo da Exploragio e
Individualidade, a amostra homossexual manifestou inexisténcia de associa¢ao significativa

entre as variaveis (r = 0,03, p = 0,848), sendo que nos heterossexuais a correlacao foi

14



Homo e heterossexuais: memorias de vergonha, memorias precoces, vinculagdo aos pais € a0 par amoroso

moderada e positiva (» = 0,36 , p = 0,004). No ambito da caracteristicas traumaticas das
memorias de vergonha e dimensdo Qualidade do Lago Emocional a Mae, o grupo
homossexual exp0ds correlagdo baixa e direta, embora no limiar da significancia, (= 0,27 , p
= 0,050). Na amostra heterossexual a correlagdo ndo foi significativa (» = -0,04, p = 0,728).
Relativamente as caracteristicas traumaticas das memorias de vergonha e a dimensdo
Ansiedade de Separacdo e Dependéncia a Mae, a amostra homossexual denotou correlagdo
moderada e positiva (r = 0,58, p <0,001). A amostra heterossexual indicou correlacio baixa e
positiva (r = 0,30, p = 0,015). O calculo da transformacgao Fisher » to z permitiu atestar que a
diversidade entre os coeficientes de correlacdo € estatisticamente significativa (z = 1,85, p =
0,032) (ver Tabela 4).

Estudo da relacio entre a centralidade para a identidade das memorias de vergonha
(CES) e a qualidade de vinculacio ao pai e a mae (QVPM)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar para a amostra
homossexual, entre a centralidade das memorias de vergonha e a qualidade de vinculagdo ao
pai (QVPM), na dimensao Inibi¢do da Exploracao e Individualidade, a presenca de correlacao
forte e positiva (» = 0,65, p < 0,001). A amostra heterossexual revelou auséncia de correlagdo
significativa entre as variaveis (» = 0,22, p = 0,083). No ambito da centralidade das memorias
de vergonha e dimensdo Qualidade do Laco Emocional ao Pai, os resultados indicaram para
os homossexuais associacdo forte e inversa (r = -0,64, p < 0,001), sendo que nos
heterossexuais a correlacdo foi fraca e inversa (r = -0,25, p = 0,048). O calculo da
transformacgdo Fisher 7 to z permitiu atestar que estes coeficientes de correlagdao diferem de
forma estatisticamente significativa nos dois grupos (z = -2,62 , p = 0,004). Quanto a
centralidade das memorias de vergonha e a Ansiedade de Separacdo e Dependéncia ao Pai, a
amostra homossexual manifestou correlagdo moderada e negativa (» = -0,34, p = 0,012). Na
amostra heterossexual a correlacdo ndo foi estatisticamente significativa (» = 0,09, p = 0,476).

No ambito da qualidade de vinculagao a mae (QVPM), relativamente a centralidade das
memorias de vergonha e a dimensao Inibicdo da Exploracao e Individualidade, os resultados
indicaram auséncia de correlagdo estatisticamente significativa nos grupos homossexual (» =
0,00, p = 0,997) e heterossexual (» = 0,19, p = 0,135). Relativamente a centralidade das
memorias de vergonha e a dimensdo Qualidade do Lago Emocional a Mae, constatou-se
auséncia de correlagdo estatisticamente significativa para os homo (» = 0,24, p = 0,080) e
heterossexuais (» = -0,14, p = 0,295). Quanto a centralidade das memorias de vergonha e a
dimensdo Ansiedade de Separacdo e Dependéncia materna, verificou-se na amostra

homossexual uma associagdo moderada e direta (» = 0,58, p < 0,001). Na heterossexual a
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associacdo ¢ baixa e direta (r = 0,28, p = 0,029). O célculo da transformacgao Fisher 7 to z
permitiu atestar que estes coeficientes de correlagdo diferem de forma estatisticamente
significativa entre os grupos (z = 1,95, p = 0,026) (ver Tabela 4).

Estudo da relacio entre as memorias precoces de calor e seguranca (EMWSS) e a
qualidade do vinculo ao pai e a mae (QVPM)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar, entre as memorias
precoces de calor e seguranca e a qualidade de vinculagdo ao pai (QVPM), dimensao Inibi¢ao
da Exploragdo e Individualidade, uma associacao forte e inversa nos homossexuais (» = -0,68,
p <0,001), a par de associagdo moderada e inversa nos heterossexuais (» = -0,41, p < 0,001).
O célculo da transformacdo Fisher r to z permitiu constatar que a disparidade entre os
coeficientes de correlagdo, entre os dois grupos, ¢ estatisticamente significativa (z = -2,11, p
=0,017). Relativamente as memorias precoces de calor e seguranga ¢ a dimensao Qualidade
do Laco Emocional ao Pai, a amostra homossexual manifestou associagao forte e positiva (r
= 0,64, p < 0,001), sendo que a heterossexual expressou correlagdo moderada e direta (r =
0,58, p < 0,001). O célculo da transformacao Fisher 7 to z permitiu verificar que a disparidade
entre os coeficientes de correlagdo dos dois grupos nao ¢ significativa (z = 0,51 , p = 0,305).
No que concerne as memorias precoces de calor e seguranga e a dimensdo Ansiedade de
Separacdo e Dependéncia ao Pai, ambos os grupos, homossexual (» = 0,42 , p = 0,002) e
heterossexual (» = 0,34 , p = 0,004), apresentaram correlacdo moderada e positiva. O calculo
da transformacdo Fisher r to z permitiu conferir que a disparidade entre os coeficientes de
correlacdo ndo € significativa (z = 0,50 , p = 0,309).

No ambito da qualidade de vinculagao a mae (QVPM), quanto as memorias precoces de
calor e seguranca ¢ dimensdo Inibi¢do da Exploracdo e Individualidade, na amostra
homossexual verificou-se auséncia de correlagao (» =-0,00, p = 0,983), sendo que na amostra
heterossexual a correlagdo foi fraca e inversa (r = -0,29, p = 0,016). Relativamente as
memorias precoces de calor e seguranga e a dimensao Qualidade do Laco Emocional a Mae,
o grupo homossexual revelou inexisténcia de correlagdo significativa (» = -0,07, p = 0,623).
Nos heterossexuais a correlagdo foi moderada e positiva (r = 0,46, p < 0,001). No que
respeita as memorias precoces de calor e seguranga e a dimensdo Ansiedade de Separagdo e
Dependéncia a Mae, apuramos nos homossexuais correlagdo moderada e inversa (r =-0,41, p
= 0,002), a par de auséncia de correlagdo significativa nos heterossexuais (» = 0,21, p =

0,084) (ver Tabela 4).
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Estudo da relacio entre as carateristicas traumaticas das memorias de vergonha (IES-
R) e a qualidade de vinculo ao par amoroso (QVA)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar que, entre as carateristicas
traumaticas das memorias de vergonha e a qualidade de vinculo ao par amoroso (QVA) na
dimensao Confianga, a amostra homossexual apresentou uma correlagdo moderada e inversa
(r=-0,53, p <0,001). Contudo, na amostra heterossexual constatou-se auséncia de correlagao
significativa (» = -0,06, p = 0,658). No que respeita as carateristicas traumaticas das
memorias de vergonha e a dimensdo Dependéncia, apuramos auséncia de correlagao
significativa nos homo (»r = -0,12, p = 0,386) e heterossexuais (» = 0,21, p = 0,089).
Relativamente as carateristicas traumadticas das memorias de vergonha e a dimensdo
Ambivaléncia, verificamos, para os homossexuais, correlagdo moderada e positiva (» = 0,52,
p < 0,001). Nos heterossexuais a correlacdo nao foi significante, embora proxima do limiar
da significancia (» = 0,24, p = 0,058). No ambito das carateristicas traumaticas das memorias
de vergonha e dimensdo Evitamento, o grupo homo (r =-0,16, p = 0,261) e heterossexual (r
=-0,03, p = 0,829) expressaram auséncia de associagao significativa (ver Tabela 4).

Estudo da relacio entre a centralidade para a identidade das memorias de vergonha
(CES) e a qualidade de vinculo ao par amoroso (QVA)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar que na amostra
homossexual, entre a centralidade das memorias de vergonha e a qualidade de vinculo ao par
amoroso (QVA) na dimensao Confianga, a correlagao foi de natureza moderada e inversa (r =
-0,49, p = < 0,001), sendo que na amostra heterossexual verificAmos associagao fraca e
negativa (r = -0,27, p = 0,031). Contudo, o célculo da transformacdo Fisher  to z permitiu
atestar que a diferenca entre os coeficientes de correlagdo, das duas amostras, ndo foi
significativa (z = -1,35, p = 0,089). Relativamente a centralidade das memorias de vergonha
¢ dimensao Dependéncia, a amostra homossexual manifestou inexisténcia de correlagdo
significativa entre as variaveis (» = -0,04, p = 0,801). Nos heterossexuais a correlacdo foi
moderada e direta (» = 0,34, p = 0,007). No que respeita a centralidade das memorias de
vergonha e a dimensao Ambivaléncia, verificou-se na amostra homossexual uma correlagdo
forte e positiva (» = 0,62 , p < 0,001). A amostra heterossexual expressou correlagdo
moderada e positiva (» = 0,37, p = 0,003) O célculo da transformagao Fisher 7 to z confirmou
que a diferencga entre os coeficientes de correlagdo, de ambas as amostras, foi estatisticamente
significativa (z = 1,75, p = 0,040). Relativamente a centralidade das memorias de vergonha e
dimensdo Evitamento, apurdmos auséncia de correlacdo significativa nos homo (» = -0,12, p

=0,387) e heterossexuais (= 0,19, p = 0,146) (ver Tabela 4).
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Estudo da relagdo entre as memorias precoces de calor e seguranca (EMWSS) e a
qualidade do vinculo ao par amoroso (QVA)

Os resultados das correlagdes de Pearson permitiram constatar, relativamente a amostra
homossexual, entre as memorias precoces de calor e segurancga ¢ a qualidade de vinculo ao
par amoroso (QVA), dimensdao Confianca, uma correlagdo moderada e positiva (r = 0,45, p =
0,001). Na amostra heterossexual verificou-se uma correlacao fraca e positiva (» = 0,27, p =
0,026). O calculo da transformagao Fisher r to z permitiu constatar que a disparidade entre os
coeficientes de correlagdo ndo € estatisticamente significativa (z= 1,11, p = 0,134).

No que respeita as memorias precoces de calor e seguranca e a dimensao Dependéncia,
os participantes homossexuais (» = 0,09, p = 0,509) e heterossexuais ( » = 0,06, p = 0,651)
manifestaram inexisténcia de associacdo significativa entre as variaveis. Quanto as memorias
precoces de calor e seguranga e a dimensdao Ambivaléncia, a amostra homossexual expressou
correlagdo forte e inversa ( » = -0,61, p < 0,001). A amostra heterossexual nao evidenciou
associacao significativa (7 =-0,05, p = 0,681).

Relativamente as memorias precoces de calor e seguranca ¢ a dimensdo Evitamento, o
grupo homossexual ndo apresentou correlacdo expressiva (r = 0,14, p = 0,318). No
heterossexual a correlacao foi fraca e inversa (» = -0,27, p = 0,027) (ver Tabela 4).

Estudo da relacio entre a qualidade de vinculaciao ao pai e a mae (QVPM) e a qualidade
de vinculo ao par amoroso (QVA)

No ambito da qualidade de vinculo ao pai (QVPM), dimensao Inibi¢do da Exploracao e
Individualidade, e qualidade de vinculo ao par amoroso (QVA), dimensdo Confianga, os
resultados das correlagdes de Pearson revelaram correlacao forte e inversa nos homossexuais
(r=-0,61, p <0,001), a par de auséncia de associacdo significativa nos heterossexuais (r = -
0,07, p = 0,577). Relativamente a dimensao Inibicdo da Exploracdo e Individualidade Pai
(QVPM) e dimensdo Dependéncia (QVA), verificou-se auséncia de associacdo significativa
nos homo (r =-0,06 , p = 0,659) e heterossexuais (» = 0,00 , p = 0,973). Quanto a dimensao
Inibicdo da Exploracdo e Individualidade Pai (QVPM) e dimensdo Ambivaléncia (QVA),
apurou-se correlacdo forte e positiva nos homossexuais (» = 0,67 , p < 0,001). Nos
heterossexuais a correlagdo ¢ inexistente, mas proxima do limiar da significancia (» = 0,08 , p
= 0,534). Entre a dimensdao Inibicdo da Exploragdo ¢ Individualidade Pai (QVPM) e
dimensdo Evitamento (QVA), apurou-se inexisténcia de correlacao significativa nos homo (»
=-0,12, p =0,398) e heterossexuais (» = 0,07, p = 0,569).

No que se refere a dimensdo Qualidade do Lago Emocional Pai (QVPM) e dimensdo

Confianca (QVA), a amostra homossexual expressou correlacdo moderada e direta ( = 0,58 ,
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p = < 0,001). Na heterossexual a correlagdo foi fraca e positiva ( » = 0,24 , p = 0,047). O
calculo da transformacdo Fisher » to z corroborou que a diferenca entre os coeficientes de
correlacdo, entre os dois grupos, ¢ estatisticamente significativa (z = 2,24 , p = 0,013). Na
dimensdo Qualidade do Lago Emocional Pai (QVPM) e dimensdo Dependéncia (QVA),
verificou-se vacuidade de correlagao nos homo (» = 0,17 , p = 0,226) ¢ heterossexuais (» = -
0,05, p=0,679). Quanto a dimensao Qualidade do Lago Emocional Pai (QVPM) e dimensao
Ambivaléncia (QVA), constatou-se uma correlagido moderada e inversa na amostra
homossexual (r = -0,51 , p < 0,001). Na amostra heterossexual a correlagdo apurada foi de
natureza fraca e inversa ( 7 = -0,25 , p = 0,041). O célculo da transformacgdo Fisher r to z
aprovou que a divergéncia entre os coeficientes de correlacdo, em ambos os grupos, ¢
estatisticamente significativa (z = -1,64 , p = 0,051). Relativamente a dimensao Qualidade do
Laco Emocional Pai (QVPM) e dimensdo Evitamento (QVA), os resultados indicaram
auséncia de associacdo significativa para o grupo homossexual (» = 0,03 , p = 0,837), sendo
que a amostra heterossexual revelou correlagdo moderada e inversa (» =-0,39 , p = 0,001).

No ambito da dimensdo Ansiedade de Separacdo e Dependéncia Pai (QVPM) e dimensao
Confianca (QVA), os homossexuais manifestaram uma correlagdo forte e direta (r = 0,67 , p
< 0,001), a par de auséncia de correlacdo significativa nos heterossexuais (» = 0,04 , p =
0,724). No que concerne a dimensdao Ansiedade de Separacdo e Dependéncia Pai (QVPM) e
dimensdo Dependéncia (QVA), os homossexuais (» = 0,37 , p = 0,007) e heterossexuais (r =
0,34 , p = 0,004) expressaram associacdo moderada e direta. Contudo, o calculo da
transformagdo Fisher » to z permitiu apurar que a diferenca entre os coeficientes de
correlacdo, dos dois grupos, ndo € estatisticamente significativa (z = 0,18 , p = 0,429).
Quanto a dimensdao Ansiedade de Separacdo e¢ Dependéncia Pai (QVPM) e dimensao
Ambivaléncia (QVA), os homossexuais revelaram correlagdo moderada e inversa (» = -0,41 ,
p = 0,002). O grupo heterossexual expressou auséncia de correlacdo significativa entre as
variaveis (r = 0,11, p = 0,387). Entre a dimensao Ansiedade de Separacdo e Dependéncia Pai
(QVPM) e a dimensdo Evitamento (QVA), o grupo homossexual revelou auséncia de
associacao significativa (» = 0,02, p = 0,882), sendo que no heterossexual a correlagdo foi de
natureza moderada e inversa (» = -0,37 , p = 0,002).

No ambito da figura materna, entre a dimensao Inibicdo da Exploracao e Individualidade
(QVPM) e dimensao Confianca (QVA), verificou-se inexisténcia de correlagdo significativa
nas amostras homo (» = -0,03 , p = 0,844) ¢ heterossexual (» = -0,20 , p = 0,090).
Relativamente a dimensao Inibicdo da Exploragdo e Individualidade Mae (QVPM) e

dimensdo Dependéncia (QVA), ndo constatimos correlacdes significativas nos homo (» =
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0,06 , p = 0,648) ¢ heterossexuais (» = 0,03 , p = 0,813). Quanto a dimensao Inibicdo da
Exploragdo e Individualidade Mae (QVPM) e dimensdao Ambivaléncia (QVA), as amostras
homo (» =0,13 , p = 0,358) e heterossexual (» = 0,19, p = 0,118) manifestaram auséncia de
correlacdo significativa. Entre a dimensdo Inibicdo da Exploracdo e Individualidade Mae
(QVPM) e dimensao Evitamento (QVA), apurou-se auséncia de correlacdo significativa nos
homo (»=10,05, p =0,724) e heterossexuais (»=0,19, p =0,121) .

Quanto a dimensao Qualidade do Laco Emocional Mae (QVPM) e dimensdo Confianca
(QVA), apurou-se correlacdo moderada e inversa na amostra homossexual (r = -0,38 , p =
0,005), sendo que na heterossexual a correlagao foi moderada e direta (» = 0,34 , p = 0,005).
O calculo da transformacgao Fisher 7 to z confirmou que a diferenga entre os coeficientes de
correlacdo, entre os dois grupos, ¢ estatisticamente significativa (z = -4,04 , p < 0,001). No
que concerne a dimensdo Qualidade do Laco Emocional Miae (QVPM) e dimensao
Dependéncia (QVA), constatou-se nas amostras homo (» =-0,08 , p = 0,563) e heterossexual
(r=0,01, p =0,970) auséncia de associacdo significativa entre as variaveis. Entre a dimensao
Qualidade do Laco Emocional Mae (QVPM) e dimensdao Ambivaléncia (QVA), a amostra
homossexual revelou auséncia de associagao significativa (» = 0,25 , p = 0,067), sendo que na
amostra heterossexual a correlagdo foi fraca e inversa (r = -0,27 , p = 0,026). No que respeita
a dimensdo Qualidade do Lago Emocional Mae (QVPM) e dimensdo Evitamento (QVA),
verificou-se caréncia de correlagdo significativa na amostra homossexual (» = 0,06 , p =
0,680). Os resultados relativos ao grupo heterossexual indicaram correlagdo de natureza
moderada e inversa (» =-0,49 , p <0,001).

Quanto a dimensdo Ansiedade de Separacdo e Dependéncia Mae (QVPM) e dimensao
Confianca (QVA), os homossexuais apresentaram correlagdo moderada e inversa (r = -0,34 ,
p = 0,013). Nos heterossexuais verificou-se inexisténcia de correlagdo significativa (» = 0,04 ,
p = 0,745). Relativamente a dimensao Ansiedade de Separacdo e Dependéncia Mae (QVPM)
e dimensdo Dependéncia (QVA), apurou-se auséncia de associacdo significativa nos
homossexuais (» = 0,06 , p = 0,658), a par de correlagdo moderada e direta nos heterossexuais
(r = 0,41 , p < 0,001). Entre a dimensdao Ansiedade de Separagdo e Dependéncia Mae
(QVPM) e a dimensdo Ambivaléncia (QVA), a amostra homossexual revelou associagdo
moderada e positiva (r = 0,39 , p = 0,004). O grupo heterossexual manifestou inexisténcia de
correlacdo significativa (r = 0,14 , p = 0,267). Finalmente, entre a dimensdo Ansiedade de
Separacdo e Dependéncia Mae (QVPM) e a dimensdo Evitamento (QVA), a amostra
homossexual expressou auséncia de correlagdo significativa (» =-0,02 , p = 0,886), sendo que

na heterossexual a correlagao foi moderada e inversa (» = -0,34, p = 0,004) (ver Tabela4).
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Tabela 4

Correlagbes de Pearson relativas a amostra homo e heterossexual

Varia- QVA- QVA- QVA- QVA- QVPM- QVPM- QVPM- QVPM- QVPM- QVPM-
veis IES-R CES EMWSS CONF DEP AMB EVIT IEI-PAI |IEI-MAE QLE-PAI QLE-MAE ASD-PAI  ASD-MAE
ES-R 087  -0,70* -0,53* -0,12 052" -0,16  0,60* 0,03 0,60  027* .-0,34* 058"
CEs 0,68 0,87*  -0,49* -004 062" -012 065" 0,00 0,64 024  -034* 058"
Emwss -0,16  -0,18 045 0,09  -0,61* 0,14 0,68 000  064™  -007 042"  -041*
g‘(‘)’ﬁ; 0,06 027 027 037" -0,64™ -0,05  -0,61* -003 058  -0,38" 0,67  -0,34*
%\éﬁ 021  034* 006 0,25* 0,15 -0,46* -0,06 0,06 0,17 -008 037 0,06
Qua- - " " - - "
A 024 037 0,05  -0,65* 0,23 009 067 013 -0,51 025  -041* 039
‘;‘\;T‘T 0,03 0,19 0,27*  -0,66** -0,32* 0,52** 012 005 0,03 006 0,02 -0,02

QVPM- - ke ke

At 021 022 0,41 0,07 000 008 0,07 0,03 0,37 021  -024 047

QVPM- % * ok ok *

S 036" 0,19 0,29* -020 003 019 0,19 0,67 0,22 0,37 -021  -0,29

Qvem- . " . " - " "

o 018 025 0,58 024* 0,05 -0,25° -0,39" -032~ -0,14 004 083 -0,22
QWPM- 504 -0,14 046"  0,34* 0,01 027  -049* 005 -023  0,70** 0,02 0,73

areie O , , , , : , , , , . }
QUPM- 518 0,09 0,34* 0,04  034* 0,11 0,37 0,13 026" 053" 045" 0,09

neppm O , , , : , , , , , : }
QWPM- 530+ 0,28 0,21 004 041 0,14 0,34  024* 0,23 0,27* 0,53 0,85
nspie O , , , : , , , , : , ,

Nota: As correlagdes para a amostra homossexual séo representadas acima da diagonal e a itélico.

Legenda: ** Correlagéo é significativa ao nivel 0,01; * Correlagao ¢ significativa ao nivel 0,05.

IES-R - Escala Revista do Impacto do Acontecimento; CES - Escala da Centralidade do Acontecimento; EMWSS - Escala de Memérias Precoces de Calor e Seguranga;
QVA — Questionario de Vinculagado ao Par Amoroso (CONF-Confianga; DEP-Dependéncia; AMB- Ambivaléncia; EVIT-Evitamento); QVPM — Questionario de Vinculagao
ao Pai e a Mae (IEl-Inibigdo da Exploragao e Individualidade; QLE-Qualidade do Lago Emocional; ASD-Ansiedade de Separagéo e Dependéncia).

Discussao

Diversos estudos revelam o impacto das experiéncias precoces de vergonha, na infancia
e adolescéncia, com carateristicas de memoria traumatica e de centralidade, das memorias de
vergonha, na vida e identidade dos individuos (Matos, 2012; Matos e Pinto-Gouveia, 2010;
Matos, Pinto-Gouveia e Gomes, 2010; Pinto-Gouveia e Matos, 2011). Outras investigagdes
comprovam o papel das memorias positivas de calor e seguranca na vinculagdo (Custodio,
2012; Martinho, 2012), associando o tipo de vinculagdo a estilos educativos, praticas
parentais (De Minzi, 2006), e a replicagdo do mesmo as relagdes subsequentes e amorosas
(Bowlby, 1969; Hazan e Shaver, 1987).

Contudo, ainda nio foram efetuados estudos que examinem as carateristicas traumaticas
e centrais das memorias de vergonha, as memorias precoces de calor e seguranga, a qualidade
de vinculagdo ao pai, a mde e ao par amoroso, apreciando a orientagdo sexual dos

participantes. Partindo do objetivo deste estudo, esbocaram-se objetivos especificos que
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serviram de linha orientadora a condugao de varios estudos, no intuito de testar as hipoteses
inicialmente formuladas, retirar conclusdes e possiveis contributos de natureza preventiva.

O primeiro estudo visa explorar a existéncia de diferengas, entre homossexuais e
heterossexuais, no que respeita as carateristicas traumaticas e a centralidade para a
identidade, das memorias de vergonha, memorias precoces de calor e seguranca, qualidade de
vinculo ao pai, a mae e ao par amoroso. Globalmente, constatamos a existéncia de diferengas,
estatisticamente significativas, nestas variaveis e entre ambas as amostras.

Atendendo a orienta¢do sexual, e no ambito das memorias de vergonha, os resultados
expressam que as memorias de vergonha tendem a revelar niveis mais elevados de
carateristicas traumaticas nos homossexuais, comparativamente com os heterossexuais, com
presenga de sintomas de evitamento, ruminacdo, intrusdo e hiperativacdo associados. Por
outro lado, nos homossexuais, as memorias de vergonha tendem a estabelecer-se como
marcos de referéncia, mais centrais e mais autobiograficas, para a sua identidade e historia de
vida, passiveis de constituirem pontos de referéncia na organizagao de outras experiéncias de
vida, incrementando a propensao para a vergonha na adultez.

Os resultados enquadram-se nas conclusdes de estudos anteriores (Matos e Pinto-
Gouveia, 2010; Matos, Pinto-Gouveia ¢ Gomes, 2010; Pinto-Gouveia e Matos, 2011) e
acrescentam a estes, tendo em conta a orientacdo sexual, sugerindo que as experiéncias
precoces podem revelar carateristicas de memoria traumatica, tendem a permanecer
registadas no sistema de memoria autobiografica e constituem-se centrais para a identidade e
historia de vida dos sujeitos homossexuais.

No que respeita as memorias precoces de calor e seguranca, a amostra homossexual
expressa recordar, na infancia e/ou adolescéncia, comparativamente com a heterossexual,
indices significativamente inferiores de experiéncias precoces positivas. Isto sugere que os
homossexuais, em oposicao aos heterossexuais, estdo mais expostos a auséncia de memorias
afiliativas (e.g., valorizacdo, elogio) e, consequentemente, mais propensos para a vergonha,
sentimento de ameaga e autocritica. Paralelamente, as fracas memorias de experiéncias
precoces positivas sugerem associar-se ao estilo de vinculagdo insegura, com as figuras
cuidadoras, passivel de perpetuar-se as relagdes subsequentes da sua vida futura.

Estes resultados sdo corroborados por outros estudos. A presenga de memorias afiliativas,
como as memorias precoces de calor e seguranca, minimizam o impacto da vergonha sentida
numa experiéncia de vergonha (Cid, 2012), reduzem a tendéncia para a autocritica (Baldwin
e Dandeneau, 2005) e tem sido associada ao estilo de vinculacdo segura aos pais (Martinho,

2012). Nao obstante, a presenga de experiéncias precoces positivas ¢ ainda relacionada com a
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autocompaixado, enquanto processo de regulacdo emocional (Cunha et al., 2013), funcionando
como fator protetor e, portanto, permite amputar o efeito de memorias emocionais negativas
de vergonha (Custodio, 2012).

No ambito da qualidade de vinculagdo ao pai, a amostra homossexual, comparativamente
com a heterossexual, manifesta percecionar o pai como figura que exerce maior restri¢do a
expressao da individualidade propria, cuja acdo dificulta a aquisicdo da autonomia. Por outro
lado, verifica-se a desvaloriza¢do da figura paterna (i.e., modelo negativo do outro), cuja
relacdo ¢ de natureza prescindivel, expressa pelos fracos indices de ansiedade de separagdo e
dependéncia (i.e., prototipo de vinculagdo desinvestida ao pai). O resultado ¢ consistente com
o estudo de Silva e Costa (2005), o qual provou que o estilo de vinculacao desinvestido, e
amedrontado, carateriza-se pelo evitamento do relacionamento interpessoal e reduzida
ansiedade de separagdo e dependéncia.

Em oposicdo, os participantes heterossexuais tendem a percecionar o pai como figura
facilitadora da aquisicdo de autonomia, entendida como unica, fundamental ¢ duradoura.
Contudo, demonstram maior ansiedade e medo de separagdao do pai, o que denuncia relagao
de dependéncia e sugere a presenga de um vinculo inseguro (i.e., protdtipo de vinculagao
preocupada ao pai). Este resultado enquadra-se no estudo de Silva e Costa (2005), o qual
evidencia que a elevada ansiedade de separacdo e dependéncia, ¢ bom lago emocional
paterno, corresponde ao protdtipo de vinculagdo preocupado.

No que respeita a qualidade de vinculagdo a mae, os participantes homossexuais,
comparativamente com o0s heterossexuais, expressam maior inibicdo da exploragdao e
individualidade, o que dificulta, a semelhanca do pai, a aquisigdo de autonomia.
Paralelamente, desenvolvem relagdo de maior dependéncia, patente na ansiedade e medo de
separagdo materna. Estes dados indiciam tendéncia para a representagdo do prototipo de
vinculagdo preocupada, a mae, ¢ sao suportados por outros estudos. Nesse sentido, quando a
aquisicdo da autonomia nao ¢ facilitada, pelos pais, ocorre a disposi¢do para a duvida,
vergonha, medo de perder o controlo (Silva e Costa, 2005), fracos niveis de suporte social,
intimo e casual (Ramalho, 2008), o que revela ser carateristica da vincula¢do ansiosa (Kobak,
1999).

Relativamente a  qualidade de vinculagdo a mae, na amostra heterossexual,
comparativamente com a homossexual, apuramos que a aquisicdo da autonomia tende, a
semelhanca do pai, a ser facilitada pela mae e, consequentemente, promove menor ansiedade
de separacdo ¢ dependéncia. Estes dados expressam relagdo portadora de maior equilibrio,

confianga e suporte, o que sugere a presenga do modelo de representagdo interna positiva, de
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si e do outro, ingrediente ativo e primordial para o protdtipo de vinculacdo segura a mae. O
resultado adequa-se a investigacdo de Bartholomew e Horowitz (1991), a qual apurou que
sujeitos portadores do protétipo de vinculo seguro desfrutam de representacao positiva, de si
e dos outros, dependem confortavelmente dos outros sem perderem a autonomia, nem
deixarem de aceitar o suporte dos pais.

No ambito da qualidade de vinculo ao par amoroso, conferimos que a amostra
homossexual, comparativamente com a heterossexual, apresenta forte tendéncia para a
desconfianca, ambivaléncia e evitamento ao par amoroso, o que expressa a desvalorizacao,
inseguranca e diivida quanto ao parceiro amoroso. Os resultados conferidos anteriormente, no
ambito da qualidade de vinculacdo ao pai e a mae, delatam vinculo duplamente inseguro aos
progenitores (i.e., protdtipo de vinculagdo desinvestida e preocupada, respetivamente),
marcado pelo grau de dependéncia materna, distanciamento e desvalorizagdo paterna, a par
de forte restricdo a exploracdo da individualidade conferida por ambos os progenitores.

O vinculo inseguro aos pais parece ser propagado a adultez, através do modelo de
representacdo interna, cunhado pela inseguranca patente nas relagdes subsequentes (Bowlby,
1969; Collins e Read, 1994; Feeney e Noller, 1996; Lewis, Feiring, McGuffog e Jaskir,
1984). Ingredientes toxicos como o ciime, suspei¢do, medo e desinvestimento no outro,
rompem a confian¢a, a mutualidade e promovem o designado protétipo de vinculacdo
amedrontada e desinvestida ao par amoroso.

Os nossos resultados sdo validados por Colgan (1987). Segundo o autor, as dificuldades
nas relacdes intimas dos homossexuais masculinos, advém das respostas negativas das
familias, e dos pares, a ndo-conformidade do género. Colgan (1987) descreve as dificuldades
interpessoais em termos de sobreapego (overattachment) e sobreseparagdo (overseparation)
nos relacionamentos de intimidade.

No que respeita a amostra heterossexual, comparativamente com a homossexual, ¢ no
ambito da qualidade de vinculo ao par amoroso, apuramos indices mais elevados de
confianga ao par amoroso (i.e., modelo positivo de si e do outro) e, paralelamente, menor
evitamento e menor ambivaléncia ao par romantico. Estes dados sugerem tendéncia para o
vinculo seguro, representado na organizacdo do protdtipo de vinculacdo segura ao par
amoroso. Apesar da vinculagdo insegura ao pai e segura a mae, anteriormente demonstrada, a
existéncia do vinculo seguro ao par amoroso sugere um modelo de representagdo interna,
estabelecido na infancia com a mae, suficientemente organizador e replicado na vida adulta e
relacdes subsequentes (Bowlby, 1969). Nesse sentido, sujeitos seguros relatam vivéncias

relacionais mais positivas, maior satisfacdo, confianca, compromisso e interdependéncia,
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sendo que os inseguros tendem a vivéncias emocionais de tonalidade negativa, associadas ao
conflito, ciume (Matos, 2002), suspeicao ¢ indisponibilidade para a auténtica intimidade que
suporta a mutualidade das relagdes (Collins e Sroufe, 1999). Os resultados confirmam a
hipotese inicial de que os sujeitos homossexuais revelam niveis mais elevados de
carateristicas traumaticas e de centralidade, das memorias de vergonha, recordam menos
memorias precoces de calor e seguranga e, paralelamente, revelam tendéncia para o vinculo
inseguro, sobretudo ao pai e ao par amoroso.

O segundo estudo tem como objetivo investigar a relagdo entre as carateristicas
traumaticas e a centralidade para a identidade, das memorias de vergonha, as memorias
precoces de calor e seguranga e a qualidade de vinculagdo ao pai, 2 mde e ao par amoroso,
tendo em consideragdo a orientagdo sexual dos participantes em estudo.

No ambito da qualidade de vinculagdo ao pai, e relativamente a amostra homossexual, os
resultados apurados indicam que as memorias de vergonha, com carateristicas traumaticas,
estao forte e positivamente associadas a restricao da expressao da individualidade propria, a
desvalorizagdo do pai e a menor ansiedade e medo de separagdo daquela figura. Isto indica
que quanto mais traumaticas sdo estas memorias, maior ¢ o afastamento e a inseguranca em
termos de vinculagdo ao pai. Estes dados sugerem o protdtipo de vinculagdo desinvestida ao
pai. Na amostra heterossexual ndo constatamos associacao significativa entre estas variaveis.

Quanto a qualidade de vinculagio a mae, no ambito da amostra homossexual,
conferimos que a presenca de memorias de vergonha, com carateristicas traumaticas, esta
associada a valoriza¢do da figura materna, a aproximagdo e relagdo de dependéncia com a
mesma. Estes dados sugerem que a mae funciona como porto de refigio das memorias de
vergonha com caracteristicas traumaticas, o que pronuncia uma relacdo de sobreapego e
organizagdo do protdtipo de vinculagdo preocupada a mae. No que concerne a amostra
heterossexual, os resultados indicam que as memorias de vergonha, com carateristicas
traumaticas, estdo direta e moderadamente relacionadas com a restricdo da expressdo da
individualidade propria, e fracamente associadas a maior ansiedade e medo de separacdo
materna. Os nossos resultados validam a hipdtese inicialmente formulada e acrescentam ao
conhecimento cientifico desta area, uma vez que estes aspetos nunca haviam sido abordados.

No ambito da relagdo entre a centralidade para a identidade, das memorias de vergonha, e
a qualidade de vinculo ao pai e a mae, relativamente a qualidade de vinculagdo ao pai, na
amostra homossexual, apuramos que a centralidade para a identidade, das memorias de
vergonha, estd direta e fortemente associada a restricio da autonomia e individualidade

propria, a desvalorizacdo, desinvestimento, menor ansiedade e medo de separacdo, da figura
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paterna, cuja relacdo ¢ considerada de natureza banal e prescindivel. Estes dados indiciam a
representacdo do protdtipo de vinculagdo desinvestida ao pai. Quanto a amostra
heterossexual, os resultados apontam que a centralidade das memorias de vergonha estd
fracamente associada a menor lago emocional, ou seja a desvalorizagao da figura paterna.

No ambito da qualidade de vinculagdo a mae e relativamente aos homossexuais,
constatamos que a centralidade para a identidade das memorias de vergonha estd positiva e
moderadamente associada a ansiedade e medo de separagdo, o que revela uma relagdo de
dependéncia com a figura materna. Na amostra heterossexual constatamos a mesma relagao,
embora de amplitude fraca. Estes dados sugerem que a centralidade das memorias de
vergonha estd associada, com maior evidéncia na amostra homossexual, a organizacao
correspondente ao prototipo de vinculagdo preocupada a mae. Os nossos resultados
corroboram a hipdtese inicialmente projetada e incrementam o conhecimento cientifico da
area, uma vez que estes aspetos nunca haviam sido analisados.

No que respeita a relacdo entre as memorias precoces de calor e seguranca e a qualidade
de vinculacdo ao pai e a mae, relativamente a amostra homossexual e figura paterna, os
resultados indicam que a presenca de memorias de experiéncias positivas, na infancia e/ou
adolescéncia, estdo fortemente relacionadas com a aquisicdo de autonomia, isto ¢ com a
menor restricdo da exploracdo e individualidade, fator indispensavel a aquisicdo do
sentimento de confianga, pertenga e suporte, essenciais para o estabelecimento de vinculo
seguro ao pai. No ambito da amostra heterossexual verificamos a mesma associagdo, embora
de natureza moderada.

Relativamente a mae e a amostra homossexual, apuramos que quanto maior for a
presenga de memorias de experiéncias positivas, na infincia e/ou adolescéncia, menor sera a
ansiedade ¢ medo de separacdo materna, ou seja menor serd a relagdo de dependéncia. Isto
indica que as experiéncias precoces positivas estdo, direta e positivamente, relacionadas com
o vinculo seguro a figura materna. No que se refere aos heterossexuais, aquelas memorias
estdo fracamente associadas a menor inibi¢do da exploracdo e individualidade e
moderadamente associadas a maior lago emocional materno, ou seja, a maior valorizacao
daquela figura. Os resultados apurados legitimam a hipotese inicialmente enunciada. Por
outro lado, sdo validados pelo estudo de Rodrigues et al. (2004), o qual apurou que
individuos com estilo de vinculagdo segura tém mais representacdes positivas, da intera¢ao
com os pais, durante a infancia, o que salienta a importancia do suporte emocional conferido
pelos progenitores. No mesmo sentido, Collins e Read (1990), Feeney e Nooler (1990) e

Hazan e Shaver (1987), constataram que os sujeitos seguros revelam recorda¢des mais
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positivas, descrevendo as figuras parentais como carinhosas, atentas, disponiveis e capazes
de responder as suas necessidades.

Quanto a relacdo entre as carateristicas traumaticas das memorias de vergonha e a
qualidade de vinculagdo ao par amoroso, os resultados apontam, no que respeita a amostra
homossexual, que as experiéncias de vergonha, com carateristicas traumdticas, estdo
diretamente associadas a desconfianca e maior ambivaléncia do sujeito relativamente ao par
amoroso. Estes dados indiciam propensao para prototipo de vinculagdo amedrontado ao par
amoroso. Os nossos resultados confirmam a hipotese inicialmente enunciada. Por outro lado,
ampliam o conhecimento cientifico desta area, pois estas questdes nunca haviam sido
examinadas.

Em termos da relagdo entre a centralidade para a identidade das memorias de vergonha e
a qualidade de vinculo ao par amoroso, relativamente a amostra homossexual, os resultados
evidenciam que a centralidade para a identidade das memorias de vergonha esta positiva e
fortemente associada a ambivaléncia, ou seja ao prototipo de vinculagdo amedrontado ao par
amoroso. Paralelamente, no que concerne a amostra heterossexual, apuramos que a
centralidade esta direta ¢ moderadamente relacionada com a dependéncia e ambivaléncia ao
par amoroso, indiciando maior propensdo para o prototipo de vinculagdo preocupado e
amedrontado ao parceiro amoroso. Os nossos resultados validam a hipotese inicialmente
formulada e, consequentemente, permitem engrandecer o conhecimento cientifico da area,
face a inexisténcia de estudos que observassem estes aspetos.

No que concerne a associagdo entre as memorias precoces de calor e seguranga ¢ a
qualidade de vinculo ao par amoroso, quanto aos participantes homossexuais, os resultados
apontam que a presenca de memorias de experi€ncias positivas, na infincia e/ou
adolescéncia, estdo fortemente relacionadas com a menor ambivaléncia, ou seja maior
seguranga ao parceiro amoroso. Opostamente, constatamos que, na amostra heterossexual, as
experiéncias precoces positivas estdo fracamente associadas a menor evitamento do parceiro
amoroso, o que sugere maior valorizacdo do par romantico. Os nossos resultados confirmam
a hipdtese inicialmente enunciada e, simultaneamente, ampliam o conhecimento cientifico da
area, uma vez que estas questoes nunca foram exploradas.

Por tultimo, relativamente a analise da relagdo entre a qualidade de vinculacao ao pai, a
mae e a qualidade do vinculo ao par amoroso, no que concerne aos homossexuais e a figura
paterna, os resultados sugerem que a inibicdo da exploragcdo e individualidade, ou seja a
restricdo da autonomia, associa-se fortemente a desconfianga ¢ maior ambivaléncia ao par

amoroso. Estes dados significam que a restricdo da autonomia estd muito associada a

27



Homo e heterossexuais: memorias de vergonha, memorias precoces, vinculagdo aos pais € a0 par amoroso

inseguranca ao par amoroso, o que sugere a representacdo do prototipo de vinculagdo
amedrontado ao par amoroso.

As nossas conclusdes estdo de acordo com Isay (1990), cujo estudo enfatizou a peculiar
importancia da relagdo paterna, sendo que a rejeicdo paterna justifica a dificuldade em
constituir relagdes amorosas de confianca na vida adulta. Paralelamente, o pobre
relacionamento paterno, na infancia, pode causar impacto na seguranca de vinculacdo nas
relagdes romanticas, adultas, em homossexuais masculinos (Landolt et al., 2004).

Por outro lado, a qualidade de lago emocional e a ansiedade de separag¢do e dependéncia,
paterna, associa-se a valorizagdo, ou seja a confianca, e & menor ambivaléncia ao par
amoroso. Isto evidencia o papel primordial, desempenhado pelo laco emocional e ansiedade
de separagdo e dependéncia ao pai, pouco presente na amostra homossexual, e representada
na organizacdo do protdtipo de vinculo seguro ao par amoroso. As nossas conclusoes
combinam com outro estudo, o qual evidenciou que a percecao de cuidado parental, em
homossexuais masculinos, homossexuais femininos e bissexuais, alimenta a vinculagdo
segura nas relagcdes romanticas, promove a confian¢a, ao par amoroso romantico, € 0
otimismo quanto ao futuro da relacao (Carnelley, Hepper, Hicks e Turner, 2011),

Relativamente a mae, os resultados expressam que a ansiedade de separacdo e
dependéncia encontra-se articulada com a desconfianga e maior ambivaléncia ao par amoroso
nos homossexuais. Paralelamente, o lago emocional positivo, materno, estd igualmente
associado a desconfianca ao par amoroso. Estes dados indicam disposi¢do para o protétipo de
vinculagdo amedrontado ao par amoroso. Os nossos resultados sdo corroborados pela
pesquisa conduzida por Carnelley e colaboradores (2011), cuja amostra totalizou 309
individuos, compostos por homossexuais masculinos, homossexuais femininos e bissexuais,
comprovando que as memorias de experiéncias de infincia, com os pais, predizem a
vinculagdo amorosa. Por outro lado, a superprotecdo materna relaciona-se a vinculagdo
ansiosa (Carnelley et al., 2011), e a rejeicdo paterna ¢ associada a vincula¢do evitante
(Landolt et al., 2004). Estas conclusdes, a semelhanga dos estudos conduzidos por Feeney e
Raphael (1992) e Mohr (2008), suportam o argumento de que a teoria da vinculagdo tem
lugar na compreensao do vinculo de pares romanticos homossexuais masculinos.

No que concerne ao grupo heterossexual e a figura paterna, apuramos que o lago
emocional positivo surge associado, a semelhanca dos homossexuais, mas de forma fraca,
com a maior confianga, bem como associado a menor ambivaléncia ¢ menor evitamento do
par amoroso. Paralelamente, a presenca de ansiedade e medo de separacdo paterna, surge

moderadamente associada a menor evitamento do par amoroso, ou seja, maior valoriza¢do do
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mesmo. Estes dados sugerem, tal como na amostra homossexual, a importancia do lago
emocional e ansiedade de separagdo e dependéncia paterna, no que concerne a organizagao
do protétipo de vinculagdo segura ao par amoroso.

Quanto a figura materna, o lago emocional positivo surge moderadamente relacionado
com a maior confianga, menor ambivaléncia e menor evitamento ao par amoroso nos
heterossexuais. Opostamente aos homossexuais da amostra, concluimos que o lago emocional
materno ¢ o elemento promotor do protétipo de vinculo seguro ao par amoroso. Por outro
lado, apuramos que a ansiedade e medo de separacdo da mae, presente em menor grau,
comparativamente com o0s homossexuais, estd moderadamente articulada a maior
dependéncia e menor evitamento do parceiro amoroso. A dependéncia da figura materna
surge, assim, associada ao protétipo de vinculagdo preocupado ao par amoroso. Os nossos
resultados legitimam a hipdtese inicialmente delineada e, simultaneamente, sdo consistentes
com outras pesquisas, realizadas com heterossexuais, as quais evidenciam que a vinculagao
romantica surge associada a confianga (Mikulincer, 1998) e ao otimismo (Carnelley e Janoft-
Bulman, 1992).

Os resultados apurados devem ser interpretados tendo em conta algumas limitagdes
metodologicas. O facto de algumas escalas serem de cardcter retrospetivo e, portanto,
apelarem a memorias de infancia e adolescéncia, podem condicionar a interpretagdo dos
resultados obtidos. Assim, estudos futuros poderdo recorrer a entrevista semiestruturada,
nomeadamente a Entrevista de Experiéncias de Vergonha (Matos, 2012), no intuito de elevar
a precisao e confiancga na avaliagao destas memorias.

Outra limitagdo prende-se com a dimensdo da amostra, e exclusdo de homossexuais
femininos, o que impede a generalizagdo dos resultados a esta populagdao. Nesse sentido,
investigacdes futuras poderdo tentar replicar estes resultados com amostras de dimensdo
superior, contemplando homossexuais masculinos € femininos, com o proposito de aumentar
a generabilidade dos nossos resultados. Por outro lado, este estudo ¢ de natureza transversal
e correlacional, o que ndo permite retirar conclusdes acerca das relagcdes de causalidade.
Contudo, estudos futuros, de carater prospetivo e longitudinal, poderdo ultrapassar esta
limitagdo e perceber a presenca, ou auséncia, da relacao de causalidade.

Conclusao

Apesar das limitagdes, este € o primeiro estudo a examinar as carateristicas traumaticas e
a centralidade para a identidade, das memorias de vergonha, mostrando que os homossexuais
da amostra, comparativamente com os heterossexuais, manifestam mais experi€éncias de

vergonha, com mais carateristicas traumaticas e maior centralidade para a identidade, na
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infancia e/ou adolescéncia, fortemente associadas a parcas memorias de experiéncias
precoces positivas. Paralelamente, constatamos que aquelas experiéncias traumaticas e a
centralidade das memorias de vergonha, reforcadas por fracas memorias precoces de calor e
seguranga, estdo associadas a vinculos inseguros aos progenitores.

A percec¢ao do cuidado parental, nos homossexuais masculinos, ¢ pautada por pobre laco
emocional, desvalorizagdo e distanciamento paterno, reveladores de banalizagdo e
desinvestimento naquela figura, o que embarga a confianga nas relagdes amorosas da adultez.
A contrastar, o lago emocional positivo e ansiedade de separa¢ao materna, denunciam relagao
de dependéncia. Esta dualidade de sentimentos institui a percecdo de um cuidado parental
inconsistente, fragil e intranquilo. O modelo de representacdo interna dai advindo, prima pela
toxicidade, particularmente pela desconfianca, evitamento, inseguranca e davida, os quais
perigam e agonizam, posteriormente, as relacdes de intimidade, representadas no prototipo de
vinculagdo desinvestida ¢ amedrontada ao par amoroso.

Nao obstante, verificamos que o lago emocional positivo e a presenca de ansiedade de
separagdo e dependéncia a figura paterna, consideravelmente ausentes na amostra, sdo
constituintes indispensaveis a organizagdo do prototipo de vinculo seguro nas relagdes
amorosas homossexuais.

No ambito da amostra heterossexual apuramos tendéncia para o prototipo de vinculagao
segura ao par amoroso, fundado no lago emocional positivo e ansiedade de separagdo e
dependéncia da figura paterna, muito evidentes nesta amostra e fundamentais, na vida adulta,
para a organizac¢do do prototipo de vinculagdo segura ao par amoroso.

Este estudo pode ter implica¢des, quer para a investigacdo na area, quer em termos
preventivos. Os nossos resultados salientam a importancia de alertar as populagdes, quanto ao
papel preponderante das memorias de vergonha, experiéncias precoces positivas ¢ qualidade
de vinculagdo ao pais, prestando um contributo valido no sentido de evitar os efeitos
negativos e vitimizacdo destas criancas. Assim, cremos ser pertinente sensibilizar e despertar
os agentes educativos, sobretudo pais e educadores, quanto ao potencial efeito devastador das
experiéncias de vergonha (e.g., exposicao a criticas), particularmente em homossexuais.

Os resultados deste estudo primam, na integra, pelo respeito a orientagdo sexual. Jamais
foi nosso propdsito promover o preconceito, a homofobia, instituir a hetero ou
homonormatividade. O Homem ¢é um ser inico, singular, e por natureza inapto a formatacao.

Reside ai a esséncia da diversidade patente na espécie humana.
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Anexo 1

Breve Explicacio do Estudo

O objetivo desta investigagédo € estudar a emogao de vergonha, isto €, a vivéncia
por parte das pessoas de um sentimento de diminui¢cdo e desvalorizacdo pessoal
em certas situagdes. Esta emocgao, frequente em todos os seres humanos ao longo
da sua vida, pode, contudo, ser fonte de sofrimento pessoal. O seu melhor
conhecimento vai permitir ajudar essas pessoas. Por isso, a sua participagado neste
estudo é valiosa.

Nesse sentido, solicitamos que apds o preenchimento dos dados biograficos
complete todos os questionarios. Nao deixe, por favor, nenhuma questao por
responder — caso contrario todas as respostas serao invalidadas.

Nao existem respostas corretas ou erradas. Apenas pretendemos que responda da
forma mais sincera e espontanea possivel. Os resultados obtidos sdo estritamente
confidenciais - o acesso é completamente vedado excetuando o investigador - e

apenas serao utilizados para efeitos de investigagao.

Muito Obrigado pela sua participagao!
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Anexo 2

Dados Sociodemograficos

Coédigo de Identificagio (3 letras/niumeros a sua escolha ou ultimos 3 digitos do n° de telefone):

Idade: anos Sexo Feminino Masculino

Estado Civil: Solteiro Unido de facto Viavo Divorciado Casado
Orientacao sexual: Heterossexual Homossexual Bissexual Outro:
Atualmente encontra-se numa relacdo amorosa? Sim Nao

Se sim, ha quanto tempo?

Profissao:

Data de preenchimento: / /

Qual foi o nivel mais elevado de escolaridade que completou

Sabe ler sem possuir 0 4.° ano de escolaridade (ou a antiga 4.? classe)

4.° Ano de escolaridade (ou antiga 4.% classe)

6.° Ano de escolaridade (antigo 2.° ano ou ciclo preparatério)

9.° Ano de escolaridade (antigo 5.° ano)

Ensino secundério complementar ou equivalente (antigo 7.° ano)

Ensino médio (formagao técnica ou frequenta o ensino superior)

Ensino superior (bacharelato, licenciatura)

Mestrado ou doutoramento

Profissdo/ Ocupacio (selecione a opgdo que considera mais adequada a sua situacdo laboral)

Empresarios com profissoes intelectuais, cientificas e técnicas; Empresarios da industria, comércio ou

servicos, Empresarios do sector primario. Grandes Proprietarios.

Quadros superiores da administragao publica, do comércio ou servicos,

Profissdes liberais (médicos, gestores, magistrados, arquitetos, economistas, professores do ensino

superior). Artistas.

Oficiais superiores das Forgas Militares. Pilotos de Aviagdo

Profissionais técnicos independentes. Empregados de escritdrio/ de seguros. Bancarios.

Técnicos Superiores (Enfermeiros, Assistentes Sociais, Psicologos, Contabilistas). Agentes de

seguranc¢a. Professores do ensino basico e secundario.

Pequenos patrdes da industria, comércio ou servigos.

Empregados administrativos do comércio ou servigos.

Trabalhadores ndo especializados da industria e da construgdo civil. Trabalhadores especializados da

industria (mecanicos, eletricistas).

Trabalhadores assalariados por conta de outrem (empregados de balcdo/ mesa, motoristas, cozinheiros,
continuos). Trabalhadores agricolas, Vendedores ambulantes. Trabalhadores independentes

(eletricistas, canalizadores)

Estudantes

Inativos
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Anexo 3

(Impact of Event Scale Revised)
IES-R

(Weiss e Marmar, 1997)

(Tradugao e adaptagdo de Matos, M. e Pinto Gouveia, J., 2006)
(Versao Portuguesa de Matos, M., Pinto-Gouveia, J. ¢ Martins, S., 2011)
Instrucdes:

A experiéncia de uma emog¢do de Vergonha ¢ frequente nos humanos. Quase toda a gente vivéncia, ao
longo da sua vida, experiéncias de vergonha. Neste estudo estamos interessados em conhecer as suas
experiéncias de vergonha, isto ¢é, situagdes em que tenha sentido vergonha.

Por Vergonha entende-se a emoc¢do negativa associada a um sentido de diminui¢do e desvalorizagdo
pessoal. Sentimos vergonha quando, numa situa¢do, nos avaliamos (devido a uma agdo ou caracteristica) de
forma global como desajeitados, diferentes, inadequados, inferiores, fracos, repugnantes ou maus, mas também
quando temos ideia de que os outros nos veem como inferiores, defeituosos, inaptos, fracos ou repugnantes.

Quando sentimos vergonha, temos muitas vezes outros sentimentos em simultaneo, como ansiedade,
raiva, repugnancia e somos assaltados por uma enorme vontade de desaparecer dali, nos escondermos ou
fugirmos. De seguida tente recordar-se de uma situagdo ou experiéncia (marcante) por que passou em que acha
ter sentido Vergonha, durante a sua infancia e/ou adolescéncia.

Em baixo, encontra-se uma lista de dificuldades que as pessoas por vezes sentem apds
acontecimentos de vida indutores de stress. Por favor, leia cada item ¢ de seguida indique o grau de
perturbacdo/sofrimento que a dificuldade lhe tem provocado AO LONGO DA SUA VIDA, a partir de 6 meses
apods o acontecimento. Isto ¢, em relagdo a experiéncia de Vergonha de que se recordou, quanto é que se sentiu

perturbado ou incomodado por estas dificuldades?

Um Moderada- L.
Nada Bastante Muitissimo
pouco Mente
Qualguer coisa que me lembrasse do
acontecimento trazia de volta sentimentos 0 1 2 3 4
sobre isso.
Tive dificuldades em permanecer a dormir. 0 1 2 3 4
i istiam em f -m n

Outra.ls coisas persistiam e azer-me pensar 0 1 2 3 4
naquilo.
Sentia-me irritavel e zangado. 0 1 2 3 4
Tentei nao ficar perturbado quando pensava
) . 0 1 2 3 4
nisso ou era lembrado disso.
Pensei i n na minh
. |~ sobre isso quando nao era inha 0 1 5 3 4
intengdo.
Senti como se aquilo ndo tivesse acontecido

L aut W ' 0 1 2 3 4
ou nao fosse real.
Evitei estar perto de coisas que me

P q 0 1 2 3 4

lembrassem disso.
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Imagens do acontecimento vinham-me a

0 1 2 3 4

cabeca.
. fi

Est_a_va agitado e ficava nervoso com 0 1 5 3 4
facilidade.
Tentei ndo pensar no acontecimento. 0 1 2 3 4
Tinha consciéncia que ainda tinha muitos
sentimentos sobre isso, mas nao lidava 0 1 2 3 4
com eles.
Sentia-me como se estivesse anestesiado 0 1 5 3 4
em relagdo a isso
Dei por mim a agir ou sentir como se 0 1 5 3 4
estivesse de novo naquela situagao.
Tive dificuldades em adormecer. 0 1 2 3 4
Tive ondas de sentimentos intensos em 0 1 : . 4
relagdo ao acontecimento.
Tentei tirar isso da memoria. 0 1 2 3 4
Tive dificuldades em me concentrar. 0 1 2 3 4
Coisas que me lembravam o acontecimento
provocavam-me reagOes fisicas, como 0 1 5 3 4
transpiracao, dificuldades em respirar, enjoos,
palpitacoes.
Sonhei com isso. 0 1 2 3 4
Senti-me alerta e vigilante. 0 1 2 3 4

Tentei ndo falar sobre isso. 0 1 2 3 4
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Anexo 4
(The Centrality of Event Scale)
CES
(Berntsen, D. e Rubin, D., 2006)

(Tradug@o e adaptagdo de Matos, M. ¢ Pinto Gouveia, J., 2006)
ersdo Portuguesa de Matos, M., Pinto-Gouveia, J. ¢ Gomes, P.,
Versdo P deM M., Pinto-G ia,J. e G P., 2010

Instrucdes:

Por favor, pense na experiéncia marcante de vergonha de que se recordou no questionario anterior e responda as

seguintes questdes de uma forma honesta e sincera, fazendo um circulo em torno do numero (de 1 a 5) que

melhor se aplica a si.

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Este acontecimento tornou-se num ponto de referéncia Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
na forma como eu percebo novas experiéncias. Totalmente Totalmente
. Vejo automaticamente conexdes e semelhangas entre Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
este acontecimento e experiéncias na minha vida Totalmente Totalmente
atual.
Sinto que este acontecimento se tornou parte da Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
minha identidade. Totalmente Totalmente
. Este acontecimento pode ser visto como um simbolo Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
ou marca de temas importantes na minha vida. Totalmente Totalmente
. Este acontecimento torna a minha vida diferente da Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
vida da maioria das pessoas. Totalmente Totalmente
. Este acontecimento tornou-se num ponto de referéncia Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
na forma como eu me percebo a mim e ao mundo. Totalmente Totalmente
. Acredito que pessoas que ndo passaram por este tipo Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
de acontecimento pensam de forma diferente da Totalmente Totalmente
mim.
. Este acontecimento diz muito acerca da pessoa que Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
sou. Totalmente Totalmente
. Frequentemente vejo conexdes e semelhangas entre Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
este acontecimento e as minhas relagdes actuais com Totalmente Totalmente
outras pessoas.
Sinto que este acontecimento se tornou numa parte Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
central da minha histéria de vida. Totalmente Totalmente
Penso que pessoas que ndo vivenciaram este tipo de Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
acontecimento tém uma forma diferente da minha de Totalmente Totalmente
se verem a si mesmas.
Este acontecimento tem influenciado a maneira como Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
eu penso e sinto outras experiéncias. Totalmente Totalmente
Este acontecimento tornou-se num ponto de Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
referéncia na forma como olho para o meu futuro. Totalmente Totalmente
Se eu tecesse uma tapecaria da minha vida, este Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
acontecimento estaria no centro com fios a ligarem- Totalmente Totalmente
no a muitas outras experiéncias.
A minha histéria de vida pode ser dividida em dois Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
capitulos principais: um antes e outro depois deste Totalmente Totalmente
acontecimento ter sucedido.
Este acontecimento mudou a minha vida de forma Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
permanente. Totalmente Totalmente
Frequentemente penso nos efeitos que este Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
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acontecimento tera no meu futuro. Totalmente Totalmente
18. Este acontecimento foi um ponto de viragem na Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
minha vida. Totalmente Totalmente
19. Se ndo me tivesse acontecido isto, eu hoje seria uma Discordo 1 2 3 4 5 Concordo
pessoa diferente. Totalmente Totalmente
20. Quando reflito sobre o meu futuro, lembro-me deste Discordo 1 2 3 4 5 Concordo

acontecimento frequentemente Totalmente Totalmente
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Anexo 5
(Early Memories of Warmth and Safeness Scale)

EMWSS
(Richter, Gilbert e McEwan, 2009)
(Tradugao e Adaptagdo de Matos, M. e Pinto-Gouveia, J., 2010)
(Versao Portuguesa de Matos, M., Pinto-Gouveia, J. e Duarte, C., 2011)

Instrucdes:
Esta escala explora algumas das memorias emocionais da nossa infancia. Em baixo, encontra-se um conjunto

de afirmagdes relativas a sentimentos e emogdes que possa ter tido quando era crianga.
Por favor, leia cuidadosamente cada item e faga um circulo em torno do numero a direita da frase que melhor

descreve as suas emocdes durante a infancia. Use a escala abaixo indicada.

0 = Nao, nunca 1 = Sim, mas 2 = Sim, algumas 3 =Sim, 4 = Sim, a maior
raramente vezes frequentemente parte do tempo
1.  Sentia-me seguro e protegido. 01234
2. Sentia-me valorizado pela minha maneira de ser. 01234
3. Sentia-me compreendido. 01234
4.  Sentia-me aconchegado pelas pessoas a minha volta. 01234
5. Sentia-me a vontade a partilhar os meus sentimentos
e pensamentos com as pessoas a minha volta. 01234
6.  Sentia que as pessoas gostavam da minha companhia. 01234
7.  Sabia que podia contra com a empatia ¢ compreensio das
pessoas mais proximas quando estava infeliz. 01234
8. Sentia-me calmo ¢ em paz. 01234
9.  Sentia que era um membro querido da minha familia. 01234
10. Conseguia facilmente ser amparado/reconfortado por aqueles
que me eram proximos quando estava infeliz. 01234
11. Sentia-me amado. 01234
12.  Sentia-me a vontade em recorrer a pessoas importantes para
mim para pedir ajuda ou conselhos. 01234
13. Sentia-me integrado no grupo de pessoas a minha volta. 01234
14. Sentia-me amado mesmo quando as pessoas estavam
aborrecidas com algo que eu tinha feito. 01234
15. Sentia-me feliz. 01234
16.  Sentia-me ligado aos outros. 01234
17. Sabia que podia contar com aqueles que me eram proéximos
para me consolar quando eu estava aborrecido/perturbado. 01234
18. Sentia que os outros se importavam comigo. 01234
19. Tinha um sentimento de pertenca. 01234
20. Sabia que podia contra com a ajuda daqueles que eram proximos
quando estava infeliz. 01234

21. Sentia-me descontraido. 01234
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Anexo 6
(Questionario de Vinculagao ao Pai e a Mae)

QvPM
Paula Mena Matos e M® Emilia Costa, 2001

Versdo revista, Forma P

Instrucdes:

Neste questiondrio vai encontrar um conjunto de afirmagdes sobre as relagdes familiares. Tente
recordar-se dos anos da sua adolescéncia e da relacdo que mantinha com os seus pais nesse periodo.

Leia atentamente cada uma das frases e assinale com uma cruz (X) a resposta que melhor exprima o
modo como se sentia com cada um dos seus pais durante essa época. Responda em colunas separadas para o

pai e para a mie, tendo em conta as seis alternativas que se seguem:

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente moderadamente moderadamente totalmente

O] @ ©) @ ® ®

Discordo Concordo

PAI MAE

1. Os meus pais estavam sempre a interferir em (ONONONONONG) OOBO®O6®
assuntos que so6 tinham a ver comigo.

2. Tinha confianga que a minha relagdo com os meus (ORONONONORG) (ONONONONOXG)
pais se iria manter no tempo.

3. Era fundamental para mim que os meus pais (ONONONONONG) OOBO®O6®
concordassem com aquilo que eu pensava.

4. Os meus pais impunham a maneira deles de ver as (ORONONONORG) (ONONONONOXG)
coisas.

5. Apesar das minhas divergéncias com os meus pais, ONONORONONG) ONCNONONONG)
eles eram unicos para mim.

6. Pensava constantemente que ndo podia viver sem (ONONONONONG) (ONCNONONONG)
0S meus pais.

7. Os meus pais desencorajavam-me quando queria (ONONORONONG) ONCNONONONG)
experimentar uma coisa nova.

8. Os meus pais conheciam-me bem. (ORONONONORG) (ONONONONOXG)

9. S6 conseguia enfrentar situagbes novas se 0s meus (ONONONONONG)] OOBO®O6®
pais estivessem comigo.

10. N&o valia muito a pena discutirmos, porque nem eu (ONONONONONG)] OOBO®O6®

nem os meus pais davamos o brago a torcer.
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1.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Confiava nos meus pais para me apoiarem em
momentos dificeis da minha vida.

Estava sempre ansioso(a) por estar com os meus
pais.

Os meus pais preocupavam-se demasiadamente
comigo e intrometiam-se onde ndo eram chamados.

Em muitas coisas eu admirava os meus pais.

Eu e os meus pais éramos como se fdssemos um
s6.

Em minha casa era problema eu ter gostos
diferentes dos meus pais.

Apesar dos meus conflitos com os meus pais, tinha
orgulho neles.

Os meus pais eram as Unicas pessoas importantes
na minha vida.

Discutir assuntos com os meus pais era uma perda
de tempo e néo levava a lado nenhum.

Sabia que podia contar com os meus pais sempre
que precisasse deles.

Fazia tudo para agradar aos meus pais.
Os meus pais dificilmente me davam ouvidos.

Os meus pais tiveram um papel importante no meu
desenvolvimento.

Tinha medo de ficar sozinho(a) se um dia perdesse
0S meus pais.

Os meus pais abafavam a minha verdadeira forma
de ser.

N&ao era capaz de enfrentar situagdes dificeis sem os
meus pais.

Os meus pais faziam-me sentir bem comigo
proprio(a).

Os meus pais tinham a mania que sabiam sempre o
que era melhor para mim.

Se tivesse ido estudar para longe dos meus pais, ter-
me-ia sentido perdido(a).

Eu e os meus pais tinhamos uma relagdo de
confianga.

PAI
CQ0O®6®

(ONONORONORG)

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

OQ20®6®

OQ20®6®

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

OQ20®6®

OQ20®6®

MAE
(ONORORONONO)

(ONONORONONG)

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

OQ20®6®

OQ20®6®
(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

(ONORORONONO)

(ONORORONONO)

(ONONORONONG)

(ONORORONONO)

OQ20®6®

OQ20®6®
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Anexo 7

(Questionario de Vinculacao Amorosa)

UNIVERSIDADE DO PORTO
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo
QVA
(Paula Mena Matos e Maria Emilia Costa, 2001)
Versdo para Investigagdo - FORMA C

Instrucdes:

Este questionario procura descrever diferentes maneiras de as pessoas viverem as relagdes amorosas.
Leia atentamente cada uma das frases e assinale com um circulo a resposta que melhor exprime o modo como se
sente na relagdo com o seu companheiro ou, caso no presente ndo esteja numa relacdo, como se sentiu na
relagdo com um ex-companheiro.

Para cada frase devera responder de acordo com as seis alternativas que se seguem:

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo

totalmente totalmente
1 2 5 6

1. O meu companheiro respeita(ou) os meus sentimentos. 123 456

2. Fico/Ficava muito nervoso se ndo consigo/conseguia encontrar o meu
companheiro quando preciso/precisava dele. 123 456

3. O apoio dele ndo é/era importante para mim. Sei que sou/era capaz de
resolver as coisas sozinho. 123 456

4. Gostava de ser a pessoa mais importante para ele, mas nao estou certo de
que assim seja/fosse. 123 456

5. O meu companheiro compreende-me/compreendia-me. 123 456
6. So consigo/conseguia enfrentar situagdes novas, se ele estiver/estivessecon 1 2 3 4 5 6

7. E-me/Foi-me indiferente, quando ele prefere/preferiu passar o tempo com 1 2 3 4 5 6
outras pessoas.

8. As vezes sinto/sentia admiragao por ele; outras vezes n&o. 123 456

9. Fico/Ficava irritado quando combinamos/combinavamos coisas juntoseele 1 2 3 4 5 6
nao pode/podia estar comigo.

10. N3o sei/sabia o que me vailia acontecer se um dia a nossa re1 2 3 4 5 6
terminar/terminasse.
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1.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Na minha vida, a minha relagdo amorosa é/foi secundaria. 123 456

Seifsabia que posso/podia contar com o meu companheiro sempre que 1 2 3 4 5 6
precisar/precisasse dele.

Sinto-me/Senti-me posto de lado, quando ele decide/decidia passar o
tempo com outras pessoas. 123 456

-
N
w
n
a
(=]

Discutir assuntos com ele é/foi uma perda de tempo e néo leva(va) a lado net
Quando nao podemos/podiamos estar juntos, sinto-me/sentia-me abandonado. 123 456

Para me sentir bem comigo préprio, sdo/eram mais importantes outras
coisas do que o meu companheiro. 12 3 456

Desagrada-me/Desagradava-me a maneira de ser do meu companheiro. 12 3 456

Sei/Sabia que, se a minha relagdo terminar/terminasse, isso ndo me vaiiaa1 2 3 4 5 6
muito.

Ele da-me/deu-me coragem para enfrentar situagdes novas. 123 456

Fico/Ficava furioso quando preciso/precisava do apoio do meu
companheiro e ndo posso/podia contar com ele. 123 456

Eu e 0 meu companheiro é/era como se fossemos um so. 123 456
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Fico/Ficava muito nervoso quando penso/pensava que posso/podia perder o
meu companheiro.

Prefiro/Preferia que ele me deixe/deixasse em paz e ndo ande/andasse 1 2 3 4 5 6
sempre atras de mim.

N&o gosto/gostava de Ihe pedir apoio porque sei /sabia que nunca me compreende 1 2 3 4 5 6
Ele tem/teve uma importancia decisiva na minha maneira de ser. 123 456
Tenho/Tive sempre a sensagéo de que a nossa relacao vailia terminar. 123 456
Sempre achei que, apesar de gostar do meu companheiro, ndo vou/ia sentir

muito a falta dele se a relagdo terminar/terminasse. 123 456

As vezes acho/achei que ele é/era fundamental na minha vida; outras vezest 1 2 3 4 5 6
Confio/Confiava nele para me apoiar em momentos dificeis da minha vida. 123 456

Quando tenho/tinha problemas, nem sempre gosto/gostava de procurar o
meu companheiro. 123 456

Tenholtive duvidas se sou/era realmente importante para ele. 123 456

Quando nido podemos/podiamos estar juntos, eu ndo sei/sabiaoquefazer. 1 2 3 4 5 6
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Quando tenho/tinha um problema, s6 o facto de pensar nele pdée-me/punha-
me mais calmo.

Nao preciso/precisava dos cuidados do meu companheiro. 123 456
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

O meu companheiro faz-meffez-me sentir bem comigo proprio. 123 456
Ele desilude-me/desiludiu-me muitas vezes. 123 456
As minhas conversas com ele ndo me trazem/trouxeram nada de novo. 123 456
Quando vou/ia a algum sitio desconhecido, sinto-me/sentia-me melhor se ele 1 2 3 4 5 6
estiver/estivesse comigo.

Apesar da minha relagdo ser importante, muitas vezes sinto-me/sentia-me 1 2 3 4 5 6
sozinho.

Quando algo de grave acontece/acontecia comigo, prefiro/preferia ndoestar 1 2 3 4 5 6
perto dele.

Ele ndo me da/deu a atengdo que eu gostaria. 123 456
O meu companheiro aceita-me/aceitou-me como eu sou/era. 123 456
Apesar de haver coisas de que nido gosto/gostava no meu companheiro, no

fundo eu gostaria de ser como ele. 123 456
Quando tenho/tinha um problema, prefiro/preferia ficar sozinho a procurar o

meu companheiro 123 456

Nao me preocupa(va) se ndo pudermos/podiamos estar juntos durante asfér 1 2 3 4 5 6
Gostava que ele me ligasse mais. 123 456
Tenho/tinha medo de ficar sozinho, se perder/perdesse o meu companheiro. 1 2 3 4 5 6
As relagdes terminam sempre; mais vale eu nao me envolver. 123 456
O meu companheiro s6 pensa(va) em si proprio. 123 456

E/Era fundamental para mim que ele concorde/concordasse com aquiloque 1 2 3 4 5 6
eu penso.

Ele é/foi apenas mais uma das pessoas com quem estou/estive no dia-a-dia. 1 2 3 4 5 6

O meu companheiro incentiva-me/incentivou-me a fazer coisas diferentes. 12 3 456



