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ex aequo aveiro
Telefone 9179127 10
Website www.ex-aequo.web.pt/aveiro

ex aequo braga
Telefone 917913512
Website www.ex-aeguo.web.pt/braga

ex asquo coimbra
Telefone 91 791 36 91
Website www.ex-asquo.web.pt/coimbra

ex aequo covilha
Telefone 91 791 27 08 ou 93 413 47 30
Website www.ex-aequo.web.pticovilna

ex aequo évora
Telefone 9691574 34
Website www. ex-aequo.web pt/evora

ex aequo leiria
Telefone 91 791 37 98
Website www.ex-aequoweb.ptieiria

ex aequo lisboa
Telefone 96 791 38 78
Website www.ex-asquo web.ptlisboa

ex aequo porto
Telefone 91 701 390 66
Website www.ex-aequo.web.pt/porto

Apoio Institute Portugués da Juventude,

hé diferentes formas de amar

A rede ex aequo & uma associagio nacional de jovens
|ésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes
entre os 16 e os 30 anos fundada a Abril de 2003 com o
intuito de trabalhar em prol da juventude LGBT em Portugal.

Grupos de Jovens LGBT e Simpatizantes

A rede ex aequo tem actualmente oito grupos de jovens locais
que pretendern ser um espago de apoio. Podes enconirar-nos
em Aveiro, Braga, Coimbra, Covilha, Evora, Leiria, Lisboa e
Porto. Consulta este folheto para obter o contacto do grupo
mais perto de ti @ participa nas suas reunides, Podes também
enconirar mais informagdes, nomeadamente se foram criados
NOVOS grupos, No Nosso site oficial

Férum Virtual de Jovens LGBT e Simpatizantes

A rede ex aequo lem um forum na inlemel gue é o local ideal
para conheceres e falares com jovens da tua cidade ou de
todo o pals. Temos actualmente mais de 2000 mambros
registados e milhares de mensagens. Para participares basta
visitar hitp://www.ex-aequo.web.pt/forum e registares-le.

Campanha Digital Contra o Preconceito a LGBTs

A rede ex aequo langou uma campanha digital contra o
preconceito a lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros em
Portugal. Foram criados banners e postals virtuais com frases
que pretendem levar o cibernauta ndo s a pensar sobre as
mesmas e reflectir sobre o preconceito existente para com as
pessoas LGBT, mas também a clicar nos banners ou no link
para 0s poslais para aceder 4 pagina da campanha onde &
possivel encontrar respostas 4s suas questdes.

Esta campanha pode ser encontrada em http://www.ex-
aequo.web.pt/campanha.

Acampamento de Verdo para Jovens LGBT e Simpatizantes

A rede ex asquo organiza todos os anos um acampamento
de Verdo para jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros
e simpatizantes. Esta & uma oportunidade de jovens de todo
o pals passarem uns dias juntos a conviver, a falar do que
sentern, do que vivem e a divertir-se participando nas vérias
actividades que temos pré-programadas.

A

Brochura 'Sermos Nés Propri@s’

A rede ex agquo preparou uma brochura informativa para jovens
|ésbicas, gays, bissexuais, transgéneros ou com dividas. Alguns
dos seus contelidos s80: Aceitar-se a si propriofa; Sera que sou
Gay?; Serd que sou Lésbica?, A Bissexualidade; O
Transgenderismo; Coming Out; Pais - Reacgdes e Perguntas;
entre outros.

Ciclo de Cinema para Juventude LGBT

A rede ex aequo organiza também um ciclo de cinema para
jovens Iésbicas, gays, bissexuais, ransgénercs e simpalizanies.
Este ciclo de cinema serd repetido todos os anos em Lisboa
8, sempre gue possivel, extendido a outras cidades do pafs.

Sessdes de Esclarecimento nas Escolas

A rede ex aequo tem disponivel uma equipa para organizar ou
eslar presente em debales sobre a temética da orientagio sexual
efou identidade de género. Esta equipa ja correspondeu a uma
série de convites de escolas e o seu trabalho foi integrado no
Projecto Educagio LGBT da associagao que produziu material
sobre a juventude LGBT para professores e alunos.

Para saber mais sobre estes e outros projectos da rede ex asquo
visila o sile oficial da associagdo. Se esliveres inleressado em
apoiar a associagio podes tomar-te sdcio ou fazer um donativo
para o NIB 0035 0379 00001089230 16.
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