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A rede ex aequo € uma associagao nacional de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes entre os 16 e 30
anos fundada a 5 de abril de 2003 com o intuito de trabalhar em prol da juventude LGBT em Portugal.

Grupos Locais de Jovens LGBT e Simpatizantes

A rede ex aequo conta atualmente com nove grupos locais de
jovens que pretendem ser um espago de apoio. Podes
encontrar-nos em Aveiro, Braga, Cascais, Coimbra, Evora,
Lisboa, Porto, Setubal e Viseu. Nas nossas reunides
conversamos sobre temas variados que estdo de algum modo
ligados a tematica LGBT. Consulta este folheto para obter o
contacto do grupo mais perto de ti e participa nas reunides.
Podes também encontrar mais informagées, nomeadamente se
foram criados novos grupos, no nosso site oficial. Poderas
também participar numa das nossas formagdes e criar um
grupo na tua cidade, sabe como em

www.rea.pt/formacao-grupo-local e contacta-nos. *
Campanha Digital Contra o Preconceito a LGBT’s

A campanha digital contra o preconceito a Iésbicas, gays,
bissexuais e transgéneros foi langada em Portugal pela rede ex
aequo. Foram criados banners e postais virtuais com frases que
pretendem levar o cibernauta ndo sé a pensar sobre as mesmas
e refletir sobre o preconceito existente para com as pessoas
LGBT, mas também a clicar nos banners ou no link para os
postais para aceder a pagina da campanha onde é possivel
encontrar respostas as suas questdes. Podes encontrar esta

campanha em www.rea.pt/campanha-digital-contra-o-
preconceito.

Brochura Sermos Nés Propri@s

Esta brochura informativa é destinada a jovens lésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros ou com duvidas. Alguns dos seus
conteldos sdo: Aceitar-se a si proprio/a; Sera que sou Gay?;
Serda que sou Lésbica?; A Bissexualidade; O Transgenerismo; O
Coming Out; Pais — Reagbes e Perguntas; entre outros. Acede
em www.rea.pt/brochura-info e informa-te.

Ciclo de Cinema para a Juventude LGBT

Todos os anos € organizado o Ciclo de Cinema para jovens
Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes. Os
objetivos deste ciclo sdo sensibilizar os jovens portugueses em
geral para questdes da homossexualidade, bissexualidade e
transgenerismo, especialmente no que diz respeito a fase de
“assumir-se a si préprio/a”. Este Ciclo de Cinema é realizado em
Lisboa e estendido quando possivel a outras cidades e regides
do pais.

-

*

Projeto Educagédo LGBT

O Projeto Educacao LGBT, apoiado pela Fundacgao Europeia da
Juventude do Conselho da Europa, € um projeto da rede ex
aequo que visa uma intervengao educacional trazendo as
escolas informacdo sobre os temas da homossexualidade,
bissexualidade e transgenerismo. Voluntarios da associacao
com formacdo nesta area realizam, a pedido, debates em
escolas, universidades, associagdes e outros locais. O projeto
conta ainda com duas brochuras sobre orientacdo sexual e
identidade de género, uma destinada a profissionais que lidam
com jovens e outra destinada ao publico em geral. Verifica em
www.rea.pt/projeto-educacao.

Observatério de Educagédo LGBT

O Observatoério de Educacao pretende, através de um formu-
lario disponivel online em www.rea.pt/oe, dar voz e reportar
todas as situagdes de qualquer cariz, respeitantes ao tema da
orientacdo sexual e identidade de género, que tenham ocorrido
em estabelecimentos escolares. As queixas recebidas,
preenchidas de forma anénima se desejado, sdo tratadas e
enviadas aos estabelecimentos escolares, mas especialmente
ao Ministério da Educacgéo, de modo a que o Estado possa ter
maior consciéncia dos problemas de agressdo psicologica
e/ou fisica sofrida por jovens, professores e funcionarios, assim
como das ocorréncias de veiculagdo de informacédo incorreta,
preconceituosa e atentatéria dos direitos humanos das
pessoas LGBT no espago escolar.

Prémios Média

A rede ex aequo instituiu em 2005 os Prémios Média com o
objetivo de homenagear as figuras da Comunicacédo Social,
das Artes e do Espetaculo que, através do seu trabalho, dao
visibilidade a algumas das muitas dificuldades sentidas pelos
jovens homossexuais, bissexuais ou transgéneros, e lutam
igualmente no sentido da desconstrucdo de esteredtipos
erradamente associados a orientacdo sexual ou identidade de
género. Tal permite, em linhas gerais, dar mais um passo no
sentido da erradicacdo do preconceito e da discriminagao
destes jovens.

Para saber mais sobre estes e outros projetos da rede ex aequo visita o site oficial da associagao.
Se estiveres interessado/a em apoiar a associagao podes tornar-te associado/a ou fazer um donativo para o NIB 003503790000108923016.
O teu contributo é essencial para a realizacao destes e de outros projetos de informacéo e sensibilizagdo da populagdo em Portugal. Obrigado!

Texto escrito ao abrigo do novo Acordo Ortogréfico.

Férum Virtual de Jovens LGBT e Simpatizantes

O Férum online da rede ex aequo é o local ideal para
conheceres e falares com jovens da tua cidade e de todo o pais.
Temos atualmente mais de 11 000 utilizadores e cerca de um
milhdo de mensagens. Para participares basta visitar
www.rea.pt/forum e registares-te!

Acampamento de Verao para Jovens LGBT e Simpatizantes

A rede ex aequo organiza todos os anos o Acampamento de
Verdo para jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e
simpatizantes. Esta € uma oportunidade de jovens de todo o
pais experienciarem uma semana de convivio, a falar do que
sentem, do que vivem e a divertirem-se participando nas muitas
atividades que temos pré-programadas. Acede a
www.rea.pt/acampamento-de-verao e fica atento/a. De que
estas a espera? Junta-te a nés! =)

Projeto Incluséo

“O bullying homofébico ndo € aceitavel na nossa escola” -
assim dizem os 20 000 cartazes que tém sido afixados pelo
Projeto Inclusdo em escolas de todo o pais! Com o apoio da
CiG - Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género via
Programa EEA Grants, esta campanha de sensibilizagdo conta
também com 100 000 postais distribuidos em estabelecimen-
tos de ensino e lazer, assim como 200 cartazes de grande
dimensdo afixados em espacgos publicos. E ha muito mais:
desde 2010, o Projeto Inclusdo tem realizado formacgdes para
profissionais que trabalham com adolescentes e jovens. Esta
iniciativa permite que os formandos desenvolvam competén-
cias nas areas da orientacao sexual e da identidade de género,
capacitando-os para que se tornem agentes de mudanga nos
seus proprios espacgos de trabalho e saibam como agir perante
a especificidade da juventude LGBT e a discriminagdo de que
esta é alvo. Descobre mais em www.rea.pt/projeto-inclusao e
escreve-nos caso queiras ver esta campanha mais perto de ti.

associacdo de jovens lgbts

rede ex aequo

Rua S. Lazaro 88, 1150-333 Lisboa Portugal ® Telefone +351 96 878 18 41
geral@rea.pt www.rea.pt



	1.pdf
	2

