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rede ex aequo

associagao de jovens lesbicas, gays,

bissexuais, trans, intersexo e apoiantes

Projeto Educagao LGBTI

A rede ex aequo é uma associacdo de jovens
|ésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo (LGBTI) e
apoiantes entre os 16 e os 30 anos. Através dos
seus varios projetos, a associacdo funciona como
plataforma de apoio e partilha, com o objetivo
fundamental de assegurar a igualdade para toda a
juventude independentemente da sua orientagdo
sexual ou identidade de género ou expressdo de
género ou caracteristicas sexuais, assim como o
combate ao preconceito e a discriminagdo. E 100%
dependente do voluntariado.

Com este fim, a associa¢do desenvolve desde 2005
o Projeto Educacdo LGBTI, que jd contou com o
apoio da Fundagdo Europeia da Juventude do
Conselho da Europa e do IPDJ - Instituto Portugués
do Desporto e Juventude.

Desde 2017 que conta com o apoio da CIG
(Comissdo para a Cidadania e a lgualdade de
Género). Este apoio facilita o financiamento das
deslocacgGes, alimentacdo e formagdo dos nossos
voluntdrios, ou seja, estas sessGes nao terao
qualquer custo para a vossa escola, sendo os
donativos opcionais.

Este projeto pretende, através da realizacdo de
sessoes de debate e esclarecimento nas escolas,
fazer frente a desinformacéo e discriminacdo ainda
vigentes no campo da educacao relativamente aos
temas da orientacdo sexual e identidade e
expressao de género, e, caracteristicas sexuais, que
resultam na transmissdo de informacgao incorreta,
preconceituosa e estereotipada, assim como num
ambiente negativo para o dia-a-dia dos jovens
LGBTI ou com duvidas, quer em casa ou na rua, mas
especialmente no espacgo escolar.

O impacto deste tipo de contexto é em muitos
destes jovens a depressdo ou a ideagdo e tentativa
de suicidio, entre outras situagdes negativas tais
como agressdes verbais ou fisicas.

Coordenacgado do Projeto Educacdo LGBTI

Estas situagdes s podem ser contrariadas através
da criacdo de ambientes positivos, abertos e
tolerantes em relagdo as pessoas LGBTIl e de uma
educacdo inclusiva para a cidadania e para os
direitos humanos.

A rede ex aequo disponibiliza a brochura
“Perguntas e Respostas Sobre Orientagdo Sexual e
Identidade de Género” — folheto esquematico
sobre as diversas componentes da nossa
identidade sexual, com algumas questdes comuns,
e, as atividades da nossa associacao.

O Projeto Educacdo LGBTI é desenvolvido por uma
equipa de jovens, em voluntariado, que possuem
formagdo especifica para organizar e moderar
sessdes de esclarecimento e debate em espacos
escolares. No ano letivo de 2017/18, foram
efetuadas 138 sessGes em diferentes distritos do
pais, tendo um feedback muito positivo por parte
de professores e estudantes.

Isto deve-se ao método da educa¢do ndo-formal
onde se incentiva muita participacdo do publico. A
equipa de oradores introduz o tema, lanca
questdes, modera o debate e esclarece eventuais
duvidas, deixando a turma chegar as suas proprias
conclusodes.

De seguida apresentam-se os diversos pontos que
poderdo ser abordados numa sessao. O programa
é adaptado tendo em conta a duragao das sessdes,
a idade e o numero de participantes, assim como
as preferéncias de cada instituicdo.

Neste sentido, vimos por este meio mostrar-nos
disponiveis para a realizacdo de uma ou vdrias
sessOes de debate e esclarecimento dinamizadas
pelos nossos voluntarios, numa data a combinar.
Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento
através do e-mail ou telemovel.
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Plano tipo

As sessOes pretendem ser espacos de debate, através da educacdo nao-formal, com o objetivo de reduzir o
bullying escolar. S3o abordados os seguintes temas:

1. Orientagao Sexual 5. Duvidas e mitos
e Nocdo das diferentes orienta¢des sexuais ¢ O que significa a expressao “coming out” ou
e Causas da orientacdo sexual “sair do armario”?
* Nogdo de heterossexismo e e Que fazer se uma amiga se assumir como
heteronormatividade lésbica?

. B i e Ser trans é uma op¢do? E uma doenca?
2. Identidade e expressao de Género

E uma fase?

; . ~ ° a romi ?
e Diferenca entre orientacdo sexual e Os gays sdo todos promiscuos

identidade de género o E verdade que todos os gays sdo portadores
 Nocdo de expressdo de género do HIV?
e Nog3o de trans, transgénero e e Os bissexuais sdo pessoas instdveis, indecisas
transexualidade ou incapazes de ser fiéis?
* Nogdo de binarismo de género e Num casal homossexual, um faz de homem e

outro de mulher?

3. Caracteristicas sexuais .
e Os LGBTI podem ser bons pais?

~ . . e O facto de haver informagdo sobre
e Nocdo de intersexualidade

homossexualidade ndo significa que mais

. . ; - ~ " 2 H ?
4. Discriminagdo e Igualdade pessoas se vao “tornar homossexuais?

e Como é que conto aos meus pais que sou

e Nocdo de homofobia/bifobia/transfobia trans?
e Preconceito e esteredtipos e Porqué marcha do orgulho?
e Os diversos niveis e as consequéncias da e Como posso lutar contra a discriminagdo?

discriminacao
e Como lutar contra o preconceito e o bullying
na escola? 6. Boido de perguntas anénimas

e Direitos adquiridos e por adquirir
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rede ex aequo — associagdo de jovens lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo e apoiantes

A rede ex aequo foi criada em 2003, estd inscrita no Registo Nacional do Associativismo Jovem e é uma
organizagdao membro da Dire¢do do Conselho Nacional de Juventude e da IGLYO — International
Gay, Lesbian, Bisexual, Transgender and Queer Youth and Student Organization.

As suas atividades tém o apoio financeiro da Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género.
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